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Nar man star infor att ta sig till en
kontroll underlattar det valdigt
mycket om man har en fast rutin
for hur man ska ga tillvaga. | stort
sett alla orienterare fran motionar
till varldselit anvander sig av
ungefar samma metod for att
undvika att gora misstag.

Om du ovar in denna steg-for-steg-
metod kommer du kunna undvika
manga onodiga bommar. Ju mer
man ovar den, desto snabbare
kommer det ga att komma igenom
den. Ha inte for brattom i borjan
sa metoden verkligen sitter innan
du ger dig ivag.
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Det har ar banan for dagen. Vi star vid starten
och ska ta oss till forsta kontrollen.




Det forsta man gor ar att vika kartan sa
den blir lagom stor for just det man
behover se for tillfallet. Det gor dels att
kartan blir mindre fladdrig att halla, dels
lattare att lasa eftersom overflodig
information viks bort.

Tdnk pa att inte vika kartan alltfér manga ganger,
oftast rdcker det med 2-3 snabba vik - bara sa att
kartan blir mindre. Under ett lopp viker man om hela
tiden allteftersom man tar sig framat och da blir det
onodigt tidsspill att vika kartan vildigt ambitiost varje

gang.




Darefter satter man
kartan mot magen sa
dar du ar hamnar
narmast dig och dit
du ska pekar rakt ut
fran magen.




Som du kan se sa ar kartan inte passad efter kompassen. Norrpilen
stammer inte overens med meridianerna eller kontrollsiffrorna.




Hall kartan i ett stadigt grepp och vrid dig sjdlv
tills dess att kartan passats efter kompassen.

g0 HEL4 %




| och med att du vant dig sjalv sa innebar det att om
du tittar rakt fram sa tittar du at det hall kontrollen
ar. Darigenom har du grundriktningen klar for dig.
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passen och star vand

mot kontrollen ar det

dags att bor
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Nu nar du passat
kartan efter kom-

VAG FRAM

planera hur man ska
ll den

tasigt
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Det har ar var stracka i sin

helhet. For att underlatta

DR\ for sig sjalv brukar man dela
upp strackan i flera delmal,
2 aven kallade hallpunkter,

som man anvander for att
arbeta sig framat mot
kontrollen.

| orientering planerar man
bakvant och borjar alltid att
studera hur det ser ut runt
kontrollen man ska till.
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\ Har ser vi att kontrollen ar en hojd
till vanster om en stig. Precis
innan finns det en dalgang med
stora skarpa branter. Har borde vi
kunna lasa in oss och orientera
utifran dessa.

Att utse en latt plats att hitta till i
narheten av kontrollen kallas att
valJa attackpunkt Det ar darifran
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Fram till var attackpunkt gar det ,5' . ;
en stig. Den vill vi komma pa. Vi UAK %
ska se till att det finns en %

stenmur pa hoger sida om stigen

sa vi vet att vi ar pa ratt stig.
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-5 5 -s,f Efter att vi har utsett var attackpunkt
B i'f"'\ ; jobbar vi oss bakat mot dar vi befinner
S 1 \0 \ (R oss. For att komma pa stigen som leder
D 9 YOG ““" L. 77 it Kot mot attackpunkten maste vi ta ratt \[ag

DN 7/ ek o st lc/;/j//{/,/:/“//% i flera stigkorsningar. Notera dessa sa
‘ NGl /7~ ) St du vet vad du ska gora i varje korsning.
O Det kan ocksa vara bra att halla koll pa

den stora mossen sa man inte rakar
springa till vanster om den och hamna i
helt fel omrade.

Darmed har vi klart for oss hur vi ska ga
tillvaga for att komma fram till
attackpunkten och darefter ta
kontrollen. Nu kan vi ge oss ivag.

: o —— Z Langsmed vagen checkar du av

NN Y VARG el = hallpunkterna.

Lycka till i skogen!




