
 

Inbjudan USM läger 27-30 maj 2010 
 
Årets USM i Halland var en höjdare men nu är det faktiskt dags att redan tänka på USM 2010 
i Örnsköldsvik. USM går i september som vanligt men vi planerar ett USM-läger tillsammans 
med Halland redan i maj.  Eftersom det är långt upp till Örnsköldsvik i Ångermanland så vill 
vi vara ute i god tid för att kunna få så billiga resor som möjligt. USM-lägret riktar sig främst 
till alla födda 94-95 men även 96-or är välkomna även om de inte får springa USM. 
 

Program  
 
Torsdag 27/5  
SJ-nattåg Göteborg 17.00. Ankomst Mellansel 4.47.  
Buss Mellansel 5.50 Ankomst Örnsköldsvik 6.35  
 
Fredag 28/5  
FM: Träning  
EM: Träning  
  
Lördag 29/5  
FM: Tävling Hägglunds Medel-OL. http://www2.idrottonline.se/default.aspx?id=224867  
EM: Ledigt alternativt en sprint träning 
  
Söndag 30/5  
FM: Tävling Skogslöparna. Lång-OL http://www2.idrottonline.se/default.aspx?id=141574  
EM: Träning  
Avresa Buss: Örnsköldsvik 20.30. Ankomst Mellansel 21.05  
Tåg: Mellansel 23.03. Ankomst Göteborg måndag 10.52  
 

Övrigt  
Boende är inte klart ännu men det kommer förmodligen ordnas i någon klubbstuga. 
Vi kommer att hyra buss av något slag för att ta oss runt till träningarna och tävlingarna. 
Ni kommer att behöva ta ledigt från skolan på fredagen och minst halva måndagen om inte 
hela måndagen.  
 

Anmälan 
Kostnaden för lägret är inte klart ännu men logi och mat är nog på samma nivå som det alltid 
brukar bli. Resan blir dock dyrare, ca 1200 kr för tågbiljetten. Busskostnad på plats 
tillkommer. Eftersom vi kommer att boka gruppbiljetter på SJ så måste vi få in din anmälan så 
snart som möjligt. En avgift på 150 kronor kommer att tas ut om man sedan inte åker med 
vilket är SJs avbokningsavgift. 
 
Din anmälan vill vi ha in senast den 20 oktober. Anmälan gör du till din ungdomsledare i 
GOF eller till mig med namn, klubb, telefon och email adress. 
 
Med vänlig hälsning  
Ulf Wallin 
ulel.wallin@telia.com 
Tel: 031-3381305 eller 0705-306750 


