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Samling:

Parkering:

Start:

Till Start :

Strukna klasser:

DM medel 2009

PM

Valkomna till DM - medel
|ordagen den 29 augusti 2009.

Guddehjalm 6 km vaster om Kungéalv. Vagvisning \Kars vid
Marstrandsmotet pa E6 och skarm pa Marstrandsviageas.
Avstand P-TC max 1500 m. P-avgift 10 kr.

Vanligen samak i storsta mojliga man!

Pa anvisad plats. Avgift 1dvstand P-TC max 1500 m, rod/vit
shitsel. OBS! Vi har ej mdjlighet att ta emot hugwvsekipage.
P& grund av att vara tankta parkeringsytor haittdanka genom det myckna
regnandet har vi garderat oss med reservparkeéin@plgjorda p-platser.
Darfor har avstandet P-TC blivit langi€om i tid.

Forsta ordinarie start kl. 11.00 (efteranmaéldatatdore). OBS ! Oppna klasser,
Inskolnings- och U-klasser har valfri starttid rasll0:30 — 12:30
Avstand TC-Start 700 m.

Orangelvit snitsel 700 meter, vag-sgmtliga klasser.

D 80

Anmalda lopare fran andra distrikt : Far springa dana de anmalt sig till med start minst 10 min

Direktanmalan:

Miniknat:

Max tid:

Sen start:

Karta:

Stampling:

Forbjudet omrade:

2009-08-26

efter sist startande i klassen. Klasserna kakesH21ut ("utom tavlan”)

Anmélan till Oppna klasser samt émisikng sker pa TC.
Avgift Inskolning samt H/D-16: 50 kr, évriga 90 kr.
Valfri starttid mellan kl. 10.30-12.30.
OBS !'inskolnings- och U-klasser har valfri stidrinellan 10.30 — 12.30.

Start 10.00-12.00. Anmalan pa TC. Stagtti 20 kr.
Ej barnvagnsvanlig bana.

2,5 timmar i samtliga klass&@OFTs tavlingsregler tillampas.

Start far ske upp till 30 minuter eftesatt starttid.

Kartan ar ritad 2004 darefter &r den dekisderad 2009 av Ulf
Backstrom. 1:10 000 tryckt &r 2009 med digitaltryck

Ekv.5 m. Skala 1:10 000 for samtliga klasser.

Vissa stigar ar diffusa och &r darfor markerade mieshitsel.

Sportident. Hyra av |6parbricka sker dicbktanmalan for 20 kr.
LOopare som ej aterlamnar hyrbricka debiteras m&oke5

Vissa tomtgranser ar diffusaridtegen och ar darfér forstarkta med
bld/gult band.
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Terrdngbeskrivning:

Viltrapport:

Prisutdelning:

Sjukvard:
Overdrag:

Toaletter:

Dusch/omkladning:

Ovrig service:

Tavlingledning:

Tavlingskontrollant:
Bankontrollant:
Pressvard:

Tavlingsjury

DM medel 2009

Terrangtyp: Blandad skogs- och kulturmark med manga stigar och
stenmurar.Kupering: | huvudsak méattlig kuperingzramkomlighet:
Storre delen av tavlingsomradet bestar av 6pperobblekskog. For de
l&ngre banorna férekommer vissa tata enbuskpartier.

| anslutning till malet pa TC.

Prisutdelning sker successivt nassgrna ar klara och meddelas via
speakern. Det tre framsta i varje DM-klass hyllasan prisutdelning pa
prispall. OBS ! Vi vadjar till publiken att stank®aar 6ver
prisutdelningen. Inga priser i 6ppen klass.

PaTC.
Transporteras fran start till TC.

Finns pa TC. OBS ej vid starten !

Omkladning samt tempererad dusasimhus pa TC.

Servering, samt sportforsaljningSd-Sport,http://www.smsport.nu/
paTC.
Barnpassning finns pa vag till start, 300 m fran TC

Tavlingsledare:
Ansvarig banlaggare:
Bitr. banlaggare:
Pressvard:

Speaker:

Olle Olofsson, Kihg OK
Bengt Berndtsson, KOK
Peter Andreasson, KOK

Olle Olofsson, KOK

Ake Hogedal, KOK

Kjell Thorberndtsson 070-338324

Bengt Johansson 0303-332 408

Olle Olofsson 070-512 16 82

Ingvar Gustavsson Goteborgs Oriengsidrbund
Kerstin Yngstrém Frolunda OL
Stefan Hammar FK Herkules

Ha en skon dag i1 skogen och lycka till nskar

2009-08-26

Kungalvs OK!
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