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PM      PM     

Välkomna till DM - medel 
lördagen den 29 augusti 2009. 

 
Samling: Guddehjälm 6 km väster om Kungälv. Vägvisning via skärm vid 

Marstrandsmotet på E6 och skärm på Marstrandsvägen nr 168. 
 Avstånd P-TC max  1500 m. P-avgift 10 kr. 

Vänligen samåk i största möjliga mån! 
 

Parkering:  På anvisad plats. Avgift 10:-. Avstånd P-TC max 1500 m., röd/vit  
snitsel. OBS! Vi har ej möjlighet att ta emot husvagnsekipage. 
På grund av att våra tänkta parkeringsytor har blivit sanka genom det myckna   

regnandet har vi garderat oss med reservparkering på hårdgjorda p-platser. 
Därför har avståndet P-TC blivit längre. Kom i tid.  
 

 

Start: Första ordinarie start kl. 11.00 (efteranmälda startar före). OBS ! Öppna klasser, 
Inskolnings- och U-klasser har valfri starttid mellan 10:30 – 12:30 

  Avstånd TC-Start 700 m. 
 

Till Start : Orange/vit snitsel 700 meter, väg-stig. Samtliga klasser. 
 
 

Strukna klasser:  D 80 
 

Anmälda löpare från andra distrikt : Får springa den bana de anmält sig till med start minst 10 min
 efter sist startande i klassen. Klasserna kallas t ex H21ut (”utom tävlan”) 
 

Direktanmälan: Anmälan till Öppna klasser samt Inskolning sker på TC. 
Avgift Inskolning samt H/D-16: 50 kr, övriga 90 kr.  
Valfri starttid mellan kl. 10.30-12.30.  

  OBS ! inskolnings- och U-klasser har valfri starttid mellan 10.30 – 12.30. 
 

Miniknat:  Start 10.00-12.00. Anmälan på TC. Startavgift 20 kr.  
Ej barnvagnsvänlig bana. 

 

Max tid:  2,5 timmar i samtliga klasser. SOFTs tävlingsregler tillämpas. 
 
Sen start:  Start får ske upp till 30 minuter efter utsatt starttid. 
 
 

Karta: Kartan är ritad 2004 därefter är den delvis reviderad 2009 av Ulf 
Bäckström. 1:10 000 tryckt år 2009 med digitaltryck,  
Ekv.5 m. Skala 1:10 000 för samtliga klasser.  
Vissa stigar är diffusa och är därför markerade med vit snitsel. 

 
 

Stämpling: Sportident. Hyra av löparbricka sker vid direktanmälan för 20 kr.  
Löpare som ej återlämnar hyrbricka debiteras med 250 kr.  

 

Förbjudet område: Vissa tomtgränser är diffusa i terrängen och är därför förstärkta med 
blå/gult band. 
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Terrängbeskrivning:  Terrängtyp: Blandad skogs- och kulturmark med många stigar och 
stenmurar.. Kupering: I huvudsak måttlig kupering. Framkomlighet: 
Större delen av tävlingsområdet består av öppen bok-och ekskog. För de 
längre banorna förekommer vissa täta enbuskpartier.  

 
 

Viltrapport: I anslutning till målet på TC. 
 

Prisutdelning: Prisutdelning sker successivt när klasserna är klara och meddelas via 
speakern. Det tre främsta i varje DM-klass hyllas genom prisutdelning på 
prispall. OBS ! Vi vädjar till publiken att stanna kvar över 
prisutdelningen. Inga priser i öppen klass. 

 

Sjukvård: På TC. 
 

Överdrag: Transporteras från start  till TC. 
 

Toaletter: Finns på TC. OBS ej vid starten ! 
 
 Dusch/omklädning: Omklädning samt tempererad dusch utomhus på TC.  
 

Övrig service: Servering, samt sportförsäljning av SM-Sport, http://www.smsport.nu/ 
på TC. 
Barnpassning finns på väg till start, 300 m från TC. 

 

Tävlingledning: Tävlingsledare: Olle Olofsson, Kungälvs OK 
 Ansvarig banläggare: Bengt Berndtsson, KOK  

Bitr. banläggare: Peter Andreasson, KOK 
 Pressvärd:  Olle Olofsson, KOK 
 Speaker:  Åke Hogedal, KOK 
  

Tävlingskontrollant: Kjell Thorberndtsson 070-338 22 54 
 
Bankontrollant: Bengt Johansson 0303-332 408  
 
Pressvärd: Olle Olofsson   070-512 16 82 
 
Tävlingsjury Ingvar Gustavsson Göteborgs Orienteringsförbund 
 Kerstin Yngström Frölunda OL 
 Stefan Hammar FK Herkules 
  
 

 
 

Ha en skön dag i skogen och lycka till önskar 
 
 

 
 
 

Kungälvs OK! 


