inbjuder till
Pepparkaksluffen, langdistans
Sondagen den 24 augusti 2008

KLASSINDELNING OCH BANLANGDER

Huvudklasser Inskolning
H80- 2,9km H14 39km D21 49km D55M 2,9 km H/D 2,0 km gron
H75 3,0 H12 3,0 D20 4,5 D45M 3,4
H70 3,8 H10 2,2 D18 4,5 D35M 3,8 Oppna klasser
H65 3,8 D16 3,8 D21M 4,4 1 2,2 vit
H60 4,2 D80- 2,6 D14 34 2 3,0 gul
H55 49 D75 2,6 D12 3,0 3 4,4 gul
H50 5,2 D70 2,6 D10 2,2 Utveckl.klasser 4 2,9 orange
H45 5,8 D65 29 Ul 20grén 5 3,8 rod
H40 6,5 D60 3,0 Motionsklasser U2 2,2 vit 6 5,1, violett
H35 6,9 D55 3,1 H55M 4,2km U3 3,0 gul 7 3,2bla
H21 8,2 D50 3,2 H45M 4,7 u4 3,4 orange 8 4.9 svart
H20 6,9 D45 4,0 H35M 5,6 9 6,9 svart
H18 6,5 D40 4,0 H21M 6,8 Miniknat
H16 4,5 D35 4,5

ANMALAN Senast séndagen den 17 augusti i férsta handgliben online, enstaka anmalningar

till e-post: tavling@kungalvsok.se. Aktuellt rangimummer skall anges i anmalan.
OBS! Ingen féranmalan till 6ppna klasser.

EFTERANMALAN Senast fredagen den 22 augusti kl. 21.00 i forastal hill Klubben online.
| undantagsfall via tel: 0303-221 720 eller tiNliag@kungalvsok.se.

ANMALNINGSAVGIFT Ungdomar upp till 16 &r 50 kr, vuxna 80 kr, 6ppiasker 80 kr.
Efteranmalningsavgiften ar ordinarie anmalningstyaus 50 %.
Anmalningsavgiften faktureras i efterhand.

STAMPLING Sportident. Ange bricknummer i anméalan. Hyra a\aliypicka 20 kr.
Lopare som ej aterlamnar hyrbricka debiteras m&oke5

SAMLING Garden Livelycke ca 6 km norr om Romelanda. Vagwig via skarm pa vagen
mellan Romelanda och Lilla Edet, ca 20 km sédeldla Edet. Aven vagvisning
fran E6, Marstrandsmotet, strax norr om Kungalvst&nd Marstrandsmotet -TC ca
20km. P —TC ca 500 m.

Vanligen samak i storsta mojliga man!

START Forsta ordinarie start kl. 10.00 (efteranmaéldatatdire). Oppna klasser valfri
starttid mellan kl. 09.30-11.30. OBS ! Inskolningsh U-klasser har valfri starttid mellan
09.30-11.30
Avstand TC-Start 400 m.

KARTA Nyritad/reviderad 2007, tryckt 2008. Skala 1:15 @816-35 6vriga 1:10 000,
ekv. 5m. Kartritare: Ulf Backstrom.

TERRANGBESKRIVNING Terrangtyp: Blandad skogs- och kulturmark med manga stigarstehmurar,
enstakavagar.Kupering: | huvudsak mattlig kuperindgcramkomlighet: Normal
framkomlighet for terrangtypen.

SERVICE Varmdusch utomhus, barnpassning, servering, sjdksa@mt sportférsaljning av
SM-Sport,http://www.smsport.nu/

TAVLINGSREGLER SOFT:s

2008-05-21



TAVLINGSLEDNING

2008-05-21

Tavlingsledare: Olle Olofsson
Ansvarig banlaggare: Bjorn Holmer
Intern bankontrollant: Bengt Berndtsson
Pressvard: Olle Olofsson
Upplysningar: Olle Olofsson
Internet: www.kungalvsok.se
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