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Välkomna till Pepparkaksluffen
söndagen den 20 augusti 2006.

Samling: Kringeldammen mellan Kareby och Romelanda. Vägvisning från E6,
Rollsbomotet, strax norr om Kungälv. Avstånd Rollsbomotet -TC
ca 6 km. För er som kommer från OK Gipens tävling (lördagen den 19/8)
finns det även vägvisning från Diseröd ca. 6 km. norr om Kungälv.
Avstånd Diseröd - TC ca. 3 km.
Vänligen samåk i största möjliga mån!

Parkering: På anvisad plats. Avgift 10:-. Avstånd P-TC max 900 m., röd/vit
snitsel. OBS! Vi har ej möjlighet att ta emot husvagnsekipage.

Start: Första ordinarie start kl. 10.00, efteranmälda startar före. Fri starttid
mellan 10.00-11.30 för inskolning, motions- och U-klasser.
Startlista vid TC samt vid start.

Start 1: Orange/vit snitsel 1000 meter, relativt flackt, blandat röjd
terräng och stig. Följande klasser har start 1:
H/D21E, H/D18E, D21L, H80-, H75, H/D70, H/D65, H/D60, H/D55,
H/D50, H/D45, H/D40, H/D35, H/D21, H/D18, Ö6, Ö7, Ö8, Ö9.

Start 2: Orange/blå snitsel 400 meter, relativt flackt, grusväg/stig.
Följande klasser har start 2:
H/D16, H/D14, H/D12, H/D10, H/D55M, H/D45M, H/D35M, U1, U2,
U3, U4, Inskolning, Ö1, Ö2, Ö3, Ö4, Ö5.
OBS! Hundar som är inhägnade i hundgård men skäller väldigt
mycket passeras på väg till/strax före start 2.

Nummerlappar: Bäres synligt på bröstet av klasserna D21E och H21E.
Självservering vid start 1. Nummer: se startlista.

Elitåterbud: Lämnas på telefon: 031-826041 fram t.o.m. fredag 18/8, därefter på
telefon: 070-5290188.

Strukna klasser: H/D35L, H21L, H/D20L, H/D18L, H/D85, D80, H/D20,
H/D21M, H/D20M.

Sammanslagna klasser: H20E -> H21E, D20E -> D21E, D75 -> D70, D20 -> D21.

Direktanmälan: Anmälan till Öppna klasser samt Inskolning sker på TC.
Avgift Inskolning samt H/D-16: 35 kr, övriga 80 kr.
Valfri starttid mellan kl. 10.00-11.30.

Miniknat: Start 09.00-11.00. Anmälan på TC. Startavgift 10 kr.
Ej barnvagnsvänlig bana.

Max tid: 2,5 timmar i samtliga klasser. SOFTs tävlingsregler tillämpas.

Sen start: Start får ske upp till 30 minuter efter utsatt starttid.



Vätska: På TC, Start 1 och i skogen för samtliga klasser (ej miniknat).

Karta: Ritad av Ulf Bäckström. 1:10 000 tryckt år 2006 med digitaltryck,
1:15 000 tryckt 2006 med offsettryck. Ekv.5 m. Skala 1:15 000 för H/D
16-35 samt Ö9. Skala 1:10 000 för övriga. Obs! H/D35M har 1:10 000.
Vit snitsel på en del otydliga stigar, gäller främst området kring TC.

Kartbyte: H21E har kartbyte.

Stämpling: Sportident. Hyra av löparbricka sker vid direktanmälan för 20 kr.
Löpare som ej återlämnar hyrbricka debiteras med 250 kr.

Förbjudet område: Viltzoner endast markerat på kartan, ej i terrängen.
Vissa tomtgränser är diffusa i terrängen och är därför förstärkta med
blå/gult band (markerade på kartan).

Terrängbeskrivning: Terrängtyp: Blandad skogs- och kulturmark med många stigar och
stenmurar, enstaka vägar. Kupering: I huvudsak måttlig kupering.
Framkomlighet: Normal framkomlighet för terrängtypen.

Radio och förvarning: I klasserna D21E och H21E.

Viltrapport: I anslutning till målet på TC.

Prisutdelning: Prisutdelning sker successivt när klasserna är klara och meddelas via
speakern. Inga priser i motionsklass och öppen klass.

Sjukvård: Inomhus på TC - i samma byggnad som serveringen.

Överdrag: Transporteras endast från start 1 till TC.

Toaletter: Finns vid TC samt vid start 1.

Dusch/omklädning: Omklädning samt tempererad dusch utomhus på TC.

Övrig service: Barnpassning, servering, samt sportförsäljning av SM-Sport,
http://www.smsport.nu/ på TC.

Tävlingledning: Tävlingsledare: Mie Östling, Kungälvs OK
Ansvarig banläggare: Björn Holmer, KOK
Bitr. banläggare: Leif Andersson KOK

Peter Andreasson, KOK
Pressvärd: Olle Olofsson, KOK
Speaker: Åke Hogedal, KOK

Kontroll: Tävlingskontrollant: Bo Bengtsson, OK Alehof
Bankontrollant: Lennart Hålsjö, OK Alehof

Ha en skön dag i skogen och lycka till önskar

Kungälvs OK!


