KLUBBMASTERSKAP SPRINT-OL 1/6 2006

Klasser: Normal klassindelning. Sammanslagningar beroende pa vilka som
anmaler sig. Minst 2 startande i varje klass.

Banlangd: 1.4 — 2.0 km. Segrartider ca 15 min. Kontrolldefinitioner bara péa kartan
(inga l6sa).
Samling:. Start och mal ca 100 NV om Sundahallens parkering. Anvand

Sundahallens parkering och sedan gangtunneln under vagen. Ombyte och
dusch i Sundahallen om man vill.

Karta: Nyritad 2006. Skala 1:5000, ekvidistans 5 m. Gang- och cykelbanor ritade
med heldragen rdd linje.

Terrang: Blandat villaomrade med asfalterade gangvagar och skogsmark. Ca en
trdjedel pa asfalt och resten i skog/stigar. Sjalv hade jag valt OL-skor.

Forsta start: ~ 18.30. Start vid samlingen.
Stampling: Vi ska férsdka med Sport-ldent sa ta med brickan.

Anmalan: Senast séndag den 28 maj 2006 till Lilian Samuelsson tel 0303-64336,
lilian.samuelsson@comhem.se.

Valkomna till &nnu ett succéarrangemang i fint forsommarvader.



