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			På gång


	
		
		
			apr
			 7
		 
		
			Poängpromenad i Fontin
		

		 10:00

		
		
	
	
		Välkommen på poängpromenad i Fontin. Mellan kl 10.00 och 13.00 kan man gå en runda på ca 2 km och svara på lagom kluriga frågor om ditten och datten. Det finns frågor som passar stora som små. I samband med promenaden erbjuder vi fika i vår klubbstuga med kaffe, hembakat och nygräddade våfflor.



Välkomna!


		
	

	
		



	

	




Kommande träningar
	tisdag  9 apr 2024
		
	Björnarna, 6-8 år VT 2024
	 18:00 - 19:00

	Björnarna
	
	
	Grön/Vit, 8-10 år
	 18:00 - 19:00

	Tisdagsträning
	
	
	Gul, 11-12 år
	 18:00 - 19:00

	Tisdagsträning
	
	
	Orange, 13-14 år
	 18:00 - 19:00

	Tisdagsträning
	
	
	Lila/Svart 15+ år
	 18:00 - 20:00

	Tisdagsträning
	



	tisdag 16 apr 2024
		
	Björnarna, 6-8 år VT 2024
	 18:00 - 19:00

	Björnarna
	
	
	Grön/Vit, 8-10 år
	 18:00 - 19:00

	Tisdagsträning
	




 Visa fler kommande

			
				

			

			

		Kommande händelser
	 7 apr 2024
		 10:00 Poängpromenad i Fontin



	23 apr 2024
		 18:30 Vårserien etapp 1



	 1 maj 2024
		 18:30 Vårserien etapp 2



	 9 maj 2024
		 18:30 Vårserien etapp 3



	21 maj 2024
		 18:30 Vårserien etapp 4



	 6 jun 2024
		 10:00 Vårserien etapp 5





		

				
		
			 
	404 - Sidan kan inte hittas

	


 			
			
		

				

			
			
			
						[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]



		Länkar för medlemmar
	Anmälan klubbaktiviteter (Hemsidan)
	Anmälan klubbaktiviteter (Eventor)
	Dokumentarkiv (Inloggning krävs)
	Fikalista vid träningar
	Kartarkivet (Inloggning krävs)
	Klubbkläder
	Medlemsadresser (Inloggning krävs)
	Poängpromenad, medlemsinformation
	Resultat, egna arrangemang
	WhatsApp-grupper (Inloggning krävs)
	Försäkringsinformation
	TBE Vaccination
	SOFT
	GOF


 Nyheter från SOFT/GOF

	
		
			apr
			 2
		 
		
			Ljust anmälningsläge för Tiomila
		
		  2 apr 2024 10:58

	
	
		Anmälningarna till Tiomila fortsätter att trilla in...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			31
		 
		
			Första stafettligan var en succé med 300 lag på startlinjen
		
		 31 mar 2024 17:48

	
	
		Det blev två rafflande stafettävlingar när första deltävlingen av Stafettligan avgjordes på Påskdagen i Skåne...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			30
		 
		
			Emil Svensk och Aleksandra Hornik vann Swedish League medeldistansen
		
		 30 mar 2024 19:28

	
	
		Under påskafton, 30 mars, avgjordes den andra deltävlingen av Swedish League i Skåne...
	

	
		Läs mer
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				Kungälvs OK
	c/o Eva Nilsson

Arendalsvãgen 7

SE-44297 Kode
	styrelsen@kungalvsok.se
	https://www.kungalvsok.se/
	https://www.facebook.com/KungalvsOK




				Viktig information
	Medlems- och användarvillkor
	Boka aktivitet
	Bokningsvillkor
	Dataskyddsförordningen (GDPR)
	Mer information om cookies




				Nyheter
	
	Uppstart vårens tränin... 
	14 mar 2024

	
	Vinnare och rätt svar f... 
	11 mar 2024

	
	KM Milen 
	 4 mar 2024

	
	Nybörjarkurs för famil... 
	 3 mar 2024

	
	Vinnare och rätt svar f... 
	 5 feb 2024
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						På vår webbplats använder vi kakor (cookies) för att webbplatsen ska fungera på ett bra sätt för dig.

Genom att surfa vidare godkänner du att vi använder kakor.   Mer information om cookies.

					

				


            
        


















