Ol-Skytte lidger Karlbergs slott i Stockholm. (070126-28)

Klockan ringer innan GoteborgsPosten kommit i brevladan, snabb frukost och sedan bér det
ivig till Stockholm. Pastalunch pa Karlberg tillsammans med de andra deltagarna fran hela
landet, forutom OL-Skyttar har nagra av de militdra landslagen ocksa trianingsliger

( Simmare,Skyttar,Orienterare,seglare och militdra femkampare) Eftermiddagen dgnades at
skjuttrianing i en inomhushall. Middag med efterritt, jattegott. Pa kvillen hade vi skjuttraning
med puls. Springer 200 meter skjuter 5 skott och sedan nytt varv, manga varv blev det.
Kvillsfika och sedan dax att ga och ldgga sig, vi bodde i varsitt rum pa Krigsskolan
Karlberg..

Lordag Revelj klockan 07.00 sedan full fart till skjuthallen. Snabb inskjutning direfter
Olskytte ca 2km Orientering, fem skott och sedan ett ny bana med 4 kontroller (ca 2km) och
slutligen 5 skott. Brunch klockan 10.00 och sedan tekniktraning Orientering . Lang bana med
mycket sno, Fy F.......... vad jobbigt det var. Middag och sedan ett kort skjutpass. Pa kvillen
var det information om tavlingsaret 2007 och VM som skall ga i Finland. Sedan sova skont
Sondag. Revelj klockan 07.00 .Vi korde ett springskyttepass. Vi var tva i varje lag. En fick
springa lang slinga (ca 1000m)x 2 och en springer kort slinga (ca 500m)x 2. Lopning-
Skjutning--- Staffrundor(ca 200m) vixlar dver till ndsta, och vi sprang tva varv. Efter
Brunchen hade vi ett Teknikpass i punktOrientering ca 3km. Henrik och Ludwig var mycket
nojda och tritta efter en helg med manga nyttiga traningstips. Vecka 14 dr det nytt liger i
Ronneby.



