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IFK-kaveln

Intresseanmalan till IFK-kaveln l6rdagen
den 17/10 till Ulf Pettersson tel 12571
senast sondagen den 4/10.

UIf Pettersson

OCAD & Banlaggarkurs

Klubben planerar for en kombinerad
OCAD-och banlaggarkurs i november.Det
blir 2 kvallar som sa lite som mojligt
kolliderar med 6vrigt och i KOK-
punkten.Vi ska forsoka fa externa
forelasare for basta kompetens.
Forhoppningsvis kan det aven leda till BL-
kort niva 1 respektive uppdatering av BL-
behorighet for dem vars kort haller pa att
ga ut, jag kollar fn detta med GOF.

Tacksam for mail om intresse samt vilka
dagar som passar Dig bast till
bertil.gvick@telia.com

senast den 20 september.

Bertil Qvick 0705-821690

PRE-O

Nu ar det dags for KOK:s forsta pre-o
tavlingar. Lordag och séndag 3-4 oktober
arrangerar vi 2 dagtavlingar och 1
nattavling vid klubbstugan i Fontin. Hur
manga som kommer vet vi inte &n men
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Sveriges senaste varldsmastare fran
Ungern Lennart Wahlgren har sagt att han
skall komma. Likasa 5-dagarssegraren
Wabhler fran Porsgrunn i Norge. Det blir
flera norrman da tavlingen ingar i norska
cupen.

Ni &r valkomna att prova pa da det finns
Oppna klasser. Starttider ar |6rdag dag
12.00, l6érdag natt 19.30 och séndag dag
10.00.

Valkomna till ett hostfagert Fontin.

Roger J

NATURPASSET

Svenska Orienteringsforbundet har gett ut
en handbok om naturpasset med férslag
och tips hur man kan utveckla och
marknadsfora naturpasset. Vart fotopass i
Marstrand ar med i handboken som ett bra
exempel.

Har du inte varit ute pa vara naturpass sa ar
det inte for sent. Forséljningen i ar blir
troligen som tidigare drygt 300.

Varje ar saljer Henry Olsson 10 och jag 20.
For att 0ka forsaljningen behdvs fler

sdljare.

Lennart



Infor allmanna motet 3
november 2009

Alla sammankallande for vara

kommitteer kommer att kontaktas av
valberedningen

i manadsskiftet sept —okt. Darfor uppmanar
vi er att till dess ta reda pa hur kommittén
bor se ut infor nasta verksamhetsar.Hoppar
nagon av,behovs fler personer eller kanske
farre ani ar?

Behovs ndgon med speciell kompetens?
Om nyrekrytering ar aktuell ar vi
naturligtvis tacksamma for namnforslag.

Under motet ska aven valjas funktionarer
till Ovriga uppdrag.Vi ar tacksamma for
besked fore 10 okt fran er som arbetat med
sadana uppdrag under aret ,om ni vill
fortsatta eller ej. Ring garna nagon i
valberedningen, sa slipper vi ringa sa
manga samtal.

Valberedningen

AnnBritt Bjorkman
Annelie Gabrielsson
Lotta Karlsson

Klas Nilsson

Skidkommitén informerar
oktober 2009

Vuxenkurs i langdakning
Skidkommitten kommer under hdsten och
vintern att genomféra en grundkurs i
langdakning. Vi vander oss i forsta hand
till dig som kéanner att du vill ha lite hjalp
med grunderna men aven till dig som akt
ett tag. Kanske har du akt en del eller inget
alls innan eller kanske tanker du aka
Vasaloppet eller Tjejvasan.

Aven tidigare ars kursdeltagare ar

varmt valkomna!

Kursen ar uppdelad 6ver 5 tillfallen med
forst traning kl 18 ca 1-1,5 timme samt
darefter teori 19.30 ca ltimme. Alla kan
hanga med!

Innehall:
- Barmarkstraning och rullskidor
- Grunderna i traningsléra och dvningar
- Vallning & utrustning

- Skidteknik och 6évningar, klassisk stil
- Kost, uppladdning annat att tanka pa
infor (Vasa)lopp

Startdatum: Torsdagen 8:e oktober i
KOK-punkten kI 19.30

Mer info finns pa skidsidan pa
www.kungalvsok.se

Information och anmdlan till Johan
Nilsson tel: 070-7275490 eller e-
post johan@updateit.se

Torsdagstraning — skidor

8:e oktober kI 18.00 kor vi igang hostens
skidtraning. Schema med aktivitet och
plats kommer att finns pa klubbens
hemsidan under skidsidan.

Resa till Vasaloppet

Det kommer i ar att arrangeras en
gemensam bussresa till Vasaloppet
Bussen gar upp till Mora pa fredag
formiddag och hem igen p4 mandag.

Vi anvander aven bussen for att ta oss till
starten pa sondag morgon samt att testa
sparen pa lérdag. Boende i Mora.

For information och anmalan kontakta:

Carl-Axel Riegnell tel: 0302-408 20.



Skidlager i Torsbytrakten i
november

Skidkommitten vill informera om att vi
precis som tidigare ar planerar ett tidigt
snolager i slutet av november. Vi har
tidigare akt till Skidtunneln i Torsby, vi
kommer i ar att halla ort och datum lite
Oppet, for att vid eventuellt tidig vinter
istallet aka till Mattila (ca 5 mil vaster om
Torsby) som normalt sett har sno tidigt.
Blir det ingen tidig vinter aker vi till
tunneln istéllet.

For er som ar intresserade hall dgonen
Oppna fér mer information som kommer
under hdsten.

Rollsborundan och rullskids-KM

Den 1:e november ar det aterigen dags for
Rollsborundan tillika KM och DM péa
rullskidor. Anmalan sker pa klubbens
hemsida.

Kan du inte vara med och aka sa behovs
det funktionarer framst flaggvakter.

Paminnelse anmalan av

startavgifter for sdsongen 08/09
For er som inte anmalt era starter som
berattigar till aterbetalning av subvention
pa startavgiften, ska detta géras senast
30/10 till:

Johan Nilsson tel: 070-7275490
eller e-post johan@updateit.se

Framtida GOF-arrangemang

Pa ordférandekonferensen den 9:e
september diskuterades GOF:s framtida

arrangemang. Vi i Géteborg har redan
utsetts till arrangorer av alla SM-
disciplinerna 2013. Ultralang, Natt och
Sprint skall ga pa varen och Lang, Medel
och Stafett skall ga i september.

KOK har fatt fragan om vi kan arrangera
Stafett-SM vid Romesjén. Som andra
alternativ har vi blivit tillfragade om
Medeldistans-SM pa samma plats.

Vi skall lamna svar senast den 31:a
oktober. Jag ber darfér samtliga
medlemmar fundera pa vart svar och garna
hora av sig till nagon i styrelsen.

GOF star ocksa som arrangor av "NORT,
Nordic Orienteering Tour”, 2011. NORT
ar en varldscuptavling, som skall ga i de
olika huvudstaderna i Norden. Géteborg
har blivit upphojd till huvudstad 2011. Har
kan vi stalla upp med personella resurser
om vi vill. Vi har i dagslaget inte avkravts
nagot stallningstagande.

GOF har gjort en preliminédr ansdkan om
att arrangera Tiomila 2016. Den ar annu
inte behandlad av Tiomilastyrelsen.

Pa ordforandemdétet diskuterades om GOF
skall lamna in en intresseanmalan att
arrangera O-ringen 2017. Vi beslutade att
antingen arrangerar vi Tiomila 2016 eller
O-ringen 2017, inte bada.

KOK skall lamna besked till GOF om
Tiomila och O-ringen senast den 31:a
december i ar.

Olle Olofsson

Ordfoérande har ordet

Tack alla funktionarer for er insats pa DM
medel i Guddehjalm. Nar du laser det har,
har vi kanske haft vart uppfoljningsméte
for tavlingen i Fontin torsdagen den 24
september kl. 18:30. Nedan foljer en
mycket kort sammanfattning av tavlingen.



Forberedelserna infor tavlingen fungerade i
stort sett perfekt liksom arbetet efter
tavling. Genomférandet stérdes av vad jag
uppfattar som detaljer. En kontrollenhet
slutade "pipa”, felaktig kodsiffra pa
angivelsen p& Oppen 8, slut pa kartor i
nagon klass (atgardades genom tryckning
pa TC) ar exempel pa dessa sma
storningar. Samtliga DM-klasser fungerade
utan anmarkning, vilket ar det viktigaste
under ett DM.

Det allvarligaste problemet var att tva
|6pare blev kvar i skogen i narmare 4
timmar. Vi hann att skicka ut en
skallgangskedija och tillkalla polis innan de
aterkom lyckligt och véalbehallna till TC.

En fylligare beskrivning kommer efter vart
uppféljningsmote.

En viktig del av klubbens verksamhet ar ju
arrangemang av tavlingar. | ar har vi kvar
Pepparkaksjakten, som ar en PreOL-
tavling, dar Roger Johansson &r
tavlingsledare.

Blickar vi framat kan vi konstatera att
under 2010 skall vi arrangera DM sprint,
en Varserieetapp och en P-luff.
Planeringen sa har langt ar att kéra DM
sprint fredagen den 4:e juni och
Varserieetappen den 5:e juni pa samma TC
pa Ytterns IP och pa samma karta. Detta
har redan sanktionerats av GOF. P-luffen
ar bestamd till sbndagen den 29:e augusti.
TC och tavlingskarta &r annu inte
bestamda.

Som alla forstar ar detta ett arbetsamt
program med tanke pa hur svart det ar att
beséatta nyckelpersoner i de olika
funktionarslistorna. Vi har ju inte tankt att
avsta fran traningar, loppmarknader etc.
Manga skall ju ocksa hinna springa OL-,
PreOL- och Skytte-OL-tavlingar.

En tanke ar att vi utser en teknisk
kommitté, som ansvarar for att alla vara
tavlings-arrangemang under aret
genomfars.

Hor av dig till ndgon i styrelsen och tyck
till i denna fraga.

Boka redan nu in vaalimana mote i
KOK-punkten tisdagen den 3 november
kl. 20:00 efter traningen for att diskutera
och kanske utse en teknisk kommitte.

Tittar vi annu langre fram sa har vi blivit
tillfragade om att arrangera GM
(Gotalands-masterskapen under tva dagar)
under 2011. Vi har inte tackat ja till detta.
GOF kommer att ans6ka om att arrangera
SM, Tiomila och Femdagars fran och med
2013. Hur skall vi i KOK stalla oss till det?

Olle Olofsson
ordférande



