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TRUT och
Ungdomskommittén

Né&r du laser detta ar det forhoppningsvis
fortfarande varmt och go6tt men det bdorjar
anda glida mot hosten med skolstart och
annat skoj, inte minst forstas
orienteringens hostsasong! For KOK-
ungdomars del finns det forstds massor av
kul att se fram emot som t ex traningslager,
DM-tavlingar IFK-kavle mm. Som vanligt
finns information kring tavlingar och annat
i forsta hand pa:

- KOK'’s hemsida
(www.kungalvsok.sg glom inte att
titta pa ungdomsfliken!

- Traningarna, da man kan prata med
ledare och klubbkompisar.

Nyborjartraningar

Borjar igen torsdagen 27 Augusti kl 18.00
och fortsatter sedan varje torsdag fram t o
m 24 September. Sedan blir det for morkt
for att orientera men vi fortsatter sjalvklart
trana kondition mm infor varen.

Du som inte ar nybdrjare — kom till Fontin
anda och loptrana och/eller hjalp till, det &ar
bade roligt och nyttigt! Aven ungdomar ar
VARMT véalkomna att hjalpa till — prata
med Teres!.

Tisdagstraningarna

Ar igang igen, bara att titta i
manadsprogrammet eller &nnu hellre pa
hemsidan for pinfarsk information. Alltid
fina banor och tuff trdning &ven om
terrangen varierar. Nyborjare som vill vara
med maste ha en vuxen uppfoljare med sig,
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lattaste banan ligger pa gul niva och kraver
alltsa en del vana.

Traningslager

Nu borjar det verkligen dra ihop sig till en
av arets hojdpunkter, KOK-lagret. | ar
haller vi till i var egen fina stuga i
Svartedalen. Staftedag 11/9(ca kl 17.00)
och avslutninggdndag 13/9ca kl 15. Vi
overnattar pa hart underlag i stugan eller i
talt strax utanfor. Lagret ar till for dig som
ar10 ar eller aldre, men averyngre
KOK-are ar valkomna att vara med under
|6rdagen 12/9 (10.00-18.00) i KOK-stugan,
det blir saklart traning och en massa kul!

Mer information kommer efter anmalan.
Har du fragor kan du ringa Staffan (0303-
928 38) eller prata men nagon
ungdomsledare.

Anmalan:Till Sven-Olof Palsson
palssons.istaby@tele2.&nge namn och
alder)senast torsdag 3/9.

Obs. Anmal dig aven om du "bara” vill
vara med pa lérdagen.

Nar-Natt Cup 23/10

Nar-Natt Cup ar en serie kvallstavlingar
for distriktets ungdomar. KOK arrangerar i
ar den forsta etappen i Fontin 23 Oktober.
UK/TRUT ansvarar och vi kommer att
gora det sa enkelt som mojligt men vi
kommer att behtva en del hjélp t ex med
att fixa fika efterat, startfunktionarer,
utsattning/intagning osv.

Kontakta Cicci Groth om du kan hjalpa till
— Tack!

Smalandskavlen 24-25/10
Vi funderar pa att forsoka vara med pa
Smalandskavlen i Jonkoping i ar. Tankbara



klasser ar t ex

- D21 (4 str varav en natt)

- D16 ( 4 str varav en natt)

- H180 (4 str varav en natt, min alder 40 ar,
sammanlagd alder minst 180 ar)

| lite kombination med annan klubb kan vi
kanske fa till t ex H16 ocksa.

Prata med UlIf Petterson eller Cicci Groth
om du ar intresserad.

Bornholm 24-25/10

Gar samtidigt som Smalandskavlen. Det
blir ingen sponsrad klubbresa i ar men
manga verkar intresserade av annu ett
besok pa den gemytliga on. Kontakta
Anders Petrén om du &r intresserad,
eventuellt blir det samordning av boende
mm.

TRUT/UK gm Staffan

Kladbestallning

Vi kommer att bestélla nya varmfordrade
vindoveraller fran Trimtex.

Tyvarr finns inte "teddyfodret" kvar, utan
det blir en fleece-fodrad jacka+byxa.
Samma design som Trimtex Vindoverall.
Pris Jacka ca 450:-, Byxa ca 350:-.
Ungdom tom 16 ar halva priset.
Provklader finns med pa KM 20/8 samt
|6ptréaningen den 27/8.

Minimum 10 bestallningar. Kommer gj att
laggas pa lager.

Sista bestallningsdatum 27/8.

Maila eller ring Lena Bergstrand om du ar
intresseradlena.bergstrand@gmail.com
Tel 220136

/Lena

PRE-O | FONTIN

Lordag-séndag den 3-4 oktober arrangerar
KOK en i Preosammanhang stor tavling i
Fontin.

Tavlingscentrum ar KOK-Punkten som
kommer att vara helt ockuperad fredag till
sbndag.

3 tavlingar blir det. I6rdag middag, l6rdag
kvall (nattorientering) och séndag
formiddag. Ca 250 skarmar skall sattas ut
sa det ar ett intensivt arbete.
Deltagarantalet beréknas till mellan 50-80
st. Det later inte sa mycket men ar bra i
preosammanhang. Norge har lagt in de 2
dagtavlingarna i Norska cupen sa det blir
10-15 norrman med 5-dagarssegraren i
spetsen som kommer.

Funktionarer behovs och ar det nagon som
kan ténka sig vara med och jobba under
alla eller nagon av tavlingarna sa hor av er.
Vi erbjuder inte bara tavlingar utan Eva K
kommer att laga mat till alla som bestaller
det under lordag em. Funktionarer far
givetvis ocksa mat som pa sedvanlig
Pepparkaksluff.

Det gar ju vanliga orienteringstavlingar
samma helg men &r det nagon som vill
prova en av tavlingarna gar det ju bra.
Natten konkurrerar ju inte med nagon
annan tavling. Anmaélan on line.

Roger J

KAMBODJA

| feb. i ar arrangerade Eva o jag en 2
veckorsresa till Kambodja . 22 deltagare
blev det som ni kanske last i KOK-Boken
varar ett antal KOKare. Resan blev s&
positiv sa nu gor vi om resan i feb. nasta
ar. Lordag 6 feb. till Iordag 20 feb. Ar ni
intresserade ring for broschyr eller kom till
Bygdegarden i Spekerdd kl.19 onsdagen
den 2 sept. Dar finns vi och Henrik Olsson
som driver ett litet hotell i kuststaden
Sihanoukville och berattar om Kambodija.

Valkomna

Roger o Eva J
77 90 89
0703-77 90 89



Ordfoérande har ordet

Nu ar vi mitt i hostsdsongen. De flesta
markte val knappt att det var nagot avbrott
i tavlandet, eftersom flerdagarstaviandet
startade som vanligt tidigt i juli.

Eftersom jag sjalv var pa plats i Eksjo,
kunde jag konstatera att uppslutning av
KOKare pa arets Femdagars var god. Har
visade vi ocksa att klubbens verksamhet
har breddats genom att vi deltog bade i
PreOl och OL-skytte.

Det vi narmast har framfor oss ar vart
arrangemang av DM medel i Guddehjalm
|6rdagen den 29 augusti. Det ar viktigt att
vi far tillrackligt manga funktionarer att
stalla upp pa fredagen den 28:e for
uppbyggnad av TC. Den har gangen ar det
ocksa viktigt att vi kan riva TC snabbt,
eftersom Sjovalla skall ha materialet for
DM lang pa séndagen den 30:e.

Till sist hoppas jag pa manga startande
KOKare pa arets DM tavlingar.

Olle Olofsson

ordfoérande



