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ETER SOMMAR KOMMER
HOST OCH DAGS IGEN....

for ny bemanningslista i
Motionscentralen.

Inga nya namn denna gang, men lite
omflyttningar

som vi tror &r till det battre for de berdrda.
Som vanligt , om du har problem med
tiden,

forsok forst byta med nagon.Om det inte
lyckas hjalper

vi till om du hor av dig

AnnBritt och Ulla Britt

Roger Borg vann historiskt
DM

| presslaggningsdgonblicket som det hette
forr slog Roger Borg till i Amal och blev
Goteborgs distrikts forste distriktsmastare i
preo. Tavlingen var svar och
utslagsgivande och hela 15 st géteborgare
deltog. 7 fran KOK. Elin Hermansson vann
ocksa sin klass -12 men tyvarr var det bara
en startande fran Géteborg och det maste
vara 2 for att det skall rdknas som DM.

Roger J
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Naturpasset 2009

Vi ar nu uppe i 200 salda naturpass,
aterstar att salja 200 till for att na upp till
malet pa 400 st.

Om du vill ha bra tréning i sommar innan
femdagars sa kdp skogspasset Fontin-
Tranké&rr med 40 kontroller. Du kan med
hjélp av dessa ldgga egna banor. Du kan
ocksa cykla runt och ta fotopasset pa
Komarken-Kungalv eller ak ut till
Marstrand dar vi har ett fotopass.

| ar lottar vi ut ett presentkort pa 500:-
bland klubbens medlemmar som deltar i
natur-och fotopassen.

Lennart

TACK

Tack for all uppvaktning pa min 75 arsdag!
Det var en trevlig 6verraskning att se sa
manga glada medlemmar som spelade och
sjong. Jag fick ocksa manga och
valmenande rad av Ake och Birgitta.

Lennart

Trevlig och nyttig arbetsdag i
KOK-stugan

Sondagen den 10 maj hade vi arbetsdag i
KOK-stugan, Svartedalen. Denna gang var
vi 12 medlemmar som hade hérsammat
kallelsen.

Vi rojde sly och samlade ihop riset som
blev. Aven ris efter tidigare tradfallning



drogs till prydliga hogar. Vi klév och
kapade ved samt staplade upp den i
vedboden, sa nu &r behovet for de narmsta
aren tackt. Sjalva stugan fick sig ocksa en
valbehovlig stadning och alla fonster
putsades, liksom alla fonster i bastun. Det
blev &ven tid dver for trivsam gemenskap
med bland annat korvgrillning vid
grillplatsen.

Dé Oves rygg hade tagit " Time-out” kunde
vi inte arbeta som planerat med vagen upp
till stugan. Det blev nu sé att Ove med sin
traktor stéllde upp ett par veckor senare
och under en arbetskvall spred vi ut ca 17
ton grus. Till och med forsta backen ar
vagen nu i skick som ny”.

Tack alla som har hjdlpt fill
KOK-stugekommittén

KOK-nytt pa hemsidan

For att i forsta hand minska arbetet med att
trycka och dela ut KOK-nytt har styrelsen
beslutat att undersoka hur manga
medlemmar, som kan ténka sig att enbart
fa KOK-nytt via var hemsida.

Vill du ha KOK-nytt i pappersform
utskickad som idag sd maste du hora av
dig till var KOK-nyttsansvarige

Eva Johansson

Rorkarr Halt 176

444 93 Spekerod tel. (hem)
0303/ 77 90 89 tel.(arb)
0303/72 82 80

Mobil (Roger) 070-377 90 89
Mail
evaspekerod@hotmail.com

Du kan alltsé skriva, ringa eller maila till
Eva, om du vill ha KOK-nytt i
pappersform som idag.

Gor du inget av detta sa far du lasa KOK-
nytt pd var hemsida, fran vilken du givetvis
sjalv kan skriva ut ditt exemplar.

KOK-nytt for maj och juni 2009 kommer
att ges ut i pappersform precis som idag.
Det forandrade utgivningssattet kommer
att starta med augustiupplagan av KOK-
nytt.

Har du synpunkter pa detta sa hor av dig
till nagon i styrelsen.

Olle Olofsson

Ordfoérande har ordet

Det alla KOKare kan se fram emot &r en
harlig sommar med olika
flerdagarstavlingar och var egen tavling,
DM-medel, i augusti.

Jag vill passa pa att tacka alla medlemmar
for en harlig varsasong med flera positiva
dverraskningar. Den allra storsta tycker jag
ar att vi har sju stycken ungdomar bland de
tio basta i podngtabellen varav fyra ligger
hogst upp med Klara Palsson i topp.

De andra positiva sakerna ar
genomforandet av loppis med tva unga
ledare och Marstrandssprinten.

Glad sommar halsar

Olle Olofsson
ordferande
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KOK-nytt maj 09

DM — medel I6rdagen den 29 augusti

Det borjar att dra ihop sig for tdvlingen. Jag bifogar den aktuella funktionérslistan, ver 4.
Dessutom bifogas den aktuella TC-kartan med teckenforklaring.

Vi har tillgang till Hembygdsgarden i Guddehjalm hela vecka 35 i forsta hand for
programering av kontrollenheter och tryckning av kartor pa TC.

Storre delen av Guddehjalm &r sedan den forsta januari i ar klassat som naturskydds-
omrade. Vi har fatt godkannande av lansstyrelsen att vi far kora tavlingen.

Det som fortfarande &r bekymmersamt med DM &r att vi har vakanser pa ansvarig
for funktionen TC/Material/Transport. Utan material fran IP Skogen lar vi inte
kunna kora tavlingen. Jag vadjar till samtliga klubbmedlemmar att hjalpa till att fa
fram en ansvarig for detta. Detta ar inget komplicerat arbete. Materiallistor fran
forra aret finns och kan latt justeras for arets tavling. Ett antal bilar med dragkrok,
ca 6 st, maste vara pa plats i Skatas pa fredag eftermiddag (28 augusti) for att fa IP
Skogen materialet till TC i Guddehjalm. Som ansvarig skall man ocksa se till att
materialet kommer tillbaka till Skatas pa lérdagen.

Jag kallar harmed till
FUNKTIONARSMOTE FOR DM MEDEL | KOK-PUNKTEN | FONTIN
MANDAGEN DEN 17 AUGUSTI KL. 18:30 - 20:30

Kallade &r chef och bitrddande for respektive funktion enligt funktionérslistan :

Sven-Olof Palsson Ove Johansson
Staffan Asplund Karin Olsson
Bengt Berndtsson Kristina Norin
Peter Andreasson Anna Asplund
Bertil Qvick Carina Langmoen
Lars Zachrisson Richard Nilsson
Johan Nilsson Christina Hogedal

Martin Nilsson

Ebba Mansson

Stefan Johansson Olle Olofsson
Martin Ekdala tavlingsledare
Bjorn Holmer

Mats Jansson

Gull-Britt Gronberg

Erica Steen

Ulla-Britt Ordasi

Lilian Samuelsson

Lennart Olsson

Lars-Olof Dahlberg

Roger Borg

2009-06-15 1(2) Olle Olofsson



Ver 4

Funktionarslista for DM medel 16rdagen den 29 augusti 2009 i

Guddehjalm

Tavlingsledare
Olle Olofsson

Bitr. tavlingsledare
Vakant

Tavlingssekreterare
Sven-Olof Palsson

Staffan Asplund, bitr

Banlaggare
Bengt Berndtsson

Peter Andreasson
Karttryckare pA TC
Bertil Qvick

Pressansvarig
Olle Olofsson

Telefon
031-12 16 77;
070-512 16 82

0303-221720
070-340 28 78
0303-928 38

0303-92928
070-518 72 56
0303-174 82
070-595 55 36

0303-21 15 14
070-582 16 90

031-12 16 77,
070-512 16 82

Hardvaru och natverksansvarig

Lars Zachrisson

Johan Nilsson

Sportidentansvarig
Martin Nilsson

0303-64573
070-766 44 45
0303-51915
070-727 54 90

0303-104 02,
073-050 66 25

Sportidentprogrammerare

Vakant

Sekretariat
Ebba Mansson

Stefan Johansson

2009-05-25

031-403955
070-570 39 55
031-826041
073-9592026

1(3)

Kontrollutsattare
Ansv. Bengt Berndtsson

Bitr: Peter Andreasson

Snabbutséttning under tavlingen:
Vakant

Funktionéarer

Leif Andersson
Roland Wentzel
Algot Hansson
Jacob Smitterberg
Eivor Steen-Olsson
Nils Johansson
Thore Jansson
Nicke Bergman
Barbro Vallin
Lisbeth Olsson
Leif Einarsson
UIf Pettersson

Start

Ansv. Martin Ekdala 0303/587 86
076-536 08 48
Bitradande
Bjorn Holmer 0303/18893
Anna-Karin Reuter

Siv Alexandersson

Sonia Johannesson

Kristina Svard Johansson

Gunilla Berntsson

Eva Johansson

Annelie Gustavsson

Anders Petrén

Anders Vegelius

Theres Zachrisson

Jan Eliasson

Anneli Gabrielsson

Claes Nilsson

Ake Pettersson

Birgitta Pettersson

Lena Holmer

Christian Johansson

Marina Nilsson

Olle Olofsson



Ver 4

Mal Priser
Ansv. Mats Jansson 0303-777798 Ansv. Lennart Olsson 0303-914 73
0706-304805

Funktionarer Kjell-Olof Gustavsson
Barbro Vallin Lars Einarsson
UIf Pettersson Marie Frostad
Ulla Eliasson
Emil Johansson
Kjell Sjunnesson TC / material / transport
Esbjorn Engberg Ansv. Vakant
Bitr. Vakant
RoOjning fore tavling
UIf Petterson 0303-12571
Resultattavla Alla ansvariga!

Ansv. Gull-Britt Gronberg 0303-130 35
Ansvariga for respektive omrade bor narvara

Funktionarer vid hamtning/lamning av material och
Susanne Granéng understka om hjalp behovs vid transport.
Gull-Britt Gronberg
Bjorn Groth Materialbehov meddelas NN eller MM i god tid
Clas-Goran Norlin fore tavling (IP Skogens blanketter).
Kerstin Andersson

Traktorforare
Direktanmélan Dan Norin 0303-223951
Ansv. Erica Steen 0303-16412 070-9961475

Bitr. Ulla-Britt Ordasi
Toalett / dusch / sanitet

Funktionarer Ansv. Lars-Olof Dahlberg 0303-929 61
Maria Abrahamsson 0707-964380
Disa Karlsson Funktionéarer
Bonnie Hansson Dan Norin
Bertil Qvick Sven-Erik Steen

Klas Nilsson
Speaker
Ansv. Ake Hogedal 0303-16714 Susanne Granéng

Ing-Marie Palsson
Funktionéar
Thore Jansson

El
Information, viltrapport, brickutlamning, Ansv. Lars Zachrisson 0303-64573
klagomal 070-766 44 45
Ansv. Lilian Samuelsson 0303-64336

070-5290188 Funktionarer

Funktionéarer Anders Karlsson

Christina Dahlberg

2009-05-25 2(3) Olle Olofsson



Ver 4

Parkering / Trafik
Ansv. Roger Borg

Bitr. Ove Johansson

Funktionarer
Gote Niklasson
Sven Bengtsson
Hans Tjader
Sven Burgren
Jan Hakansson
Per Svensson
Arne Olsson

Sjukvard
Karin Olsson
Vakant

Servering
Ansv. Kristina Norin

Funktionarer
Ann-Britt Bjorkman

Eva Johansson (Braserdd)

Gunnel Steen
Anna-Brita Burgren
Marianne Jansson

Grillmastare
Anna Asplund

Funktionéarer
Julia Asplund

2009-05-25

0522-65 13 50,
070-635 31 32

0303-249797

0303-223951

0303/928 38

Miniknat

Ansv. Carina Langmoen

Lisbet Olsson
Eivor Steen-Olsson
Maj Wentzel

Vatska
Ansv. Richard Nilsson

Funktionarer
Daga Olsson
Henry Olsson
Bertil Brinkenberg
Tytti Brinkenberg

Barnpassning
Ansv. Cristina Hogedal

Funktionarer
Lotta Karlsson
Lyuba Shtykova
Lena Bergstrand

Kamratmaltid
Lars Ostling
Mie Ostling

Sportforsaljning
SM-sport

Tavlingskassor
Lilian Samuelsson

0739-541603

0303-253345
070-842 55 37

0303-167 14

0522-147 77

0303-643 36
070-529 01 88

Olle Olofsson



DM medel 29 augusti 2009
- nagra hallpunkter och liten komihaglista.

TC-traff for funktionarer blir det tisdagen den 21 april. Vi traffas da pa parkeringen vid
Guddehjalms Hembygdsgard for att se pa lokalerna, malomradet med allt vad det innebér
och det blir d&ven besok pa startplatserna for dem som det beror.

Bestall material i god tid. Materiallistor ifylles och Iamnas till Olle, helst innan sommaren
- dock senast en manad fore tavlingen.

Kontakta dina funktionarer nu i var (se funktionarslistan) och meddela Olle ifall det
behovs fler funktionarer alternativt om du anser att ni &r for manga pa uppgiften.

Gor upp en tidsplan for din funktion (med vagledning av hallpunkterna nedan) och se till
att halla dina funktionarer informerade. Ordna eventuellt ett eget mote med dina
funktiondrer om det behovs.

Ett sista funktionarsmote fore tavlingen kommer att hallas i Fontin mandagen den 17
augusti k1.18:30 — 20:30. Kallelse kommer per e-post/brev.

OBS! Var tavling ligger mitt i rabocksjakten, som startar sondagen den 16 augusti. Den
dagen skall vi inte finnas i skogen. Stolpningen skall vara klar senast 14 augusti.

Kartistoppning med kontroll av banpatryck m.m. sker onsdagen 26 augusti kl. 18:00 —
21:00 i KOK-punkten, som ar bokad hela veckan (35) fére tavlingen for P-luffens rékning.

Hamtning av material fran IP Skogen sker pa torsdag kvéll, 27 augusti. Vi har ingen
lastbil utan allt skall fraktas pa slapkarror.

Vi bygger TC pé fredag 28 augusti.Aven starterna byggs pa fredagen.Har behovs det
folk! H6r med dina funktiondrer vilka som stéller upp och bygger.

Tank igenom vilka skyltar som behovs for din funktion och se till att ha dessa fardiga
senast pa fredagen. Skyltmaterial (vattenfasta tuschpennor, kartongpapper m.m) kommer
att samordnas sa att det finns tillgangligt pa TC (fredag). Tag dock gérna med dig eget
kartongpapper om du har! Tank pa att ordna med skyddsplast for skyltarna vid ev. regn.

Pa lordagen den 29 augusti kor vi! Se till att du och de dina &r pa plats (OBS ! forsta
ordinarie start ar kl. 11:00) i god tid p& morgonen sa att vi far en bra tavling och néjda
gaster. Efter tavlingen bjuder klubben alla funktionarer pa mat, som intages pa TC. Det ar
extra trevligt om s& manga som majligt stannar kvar och ater och umgas.

Nar allt &r nedmonterat och ihoppackat skall slapkarrorna med materialet ater till IP
Skogen (tavlingsdagen).

Efter tavlingen vill vi ha en kort skriftlig rapport fran din funktion. Vad som fungerade bra
och vad som fungerade mindre bra. Var ni tillrackligt manga? osv. Denna rapport kommer

2009-04-21 1(2) Olle Olofsson



e Uppfoljningsmote kommer att hallas torsadagen den 24 september k1.18:30 — 20:00 i
KOK-punkten.Kallelse kommer per e-post/brev. Detta méte ar for att summera och ga
igenom tavlingen. Forhoppningsvis kan vi da beromma oss sjélva for val genomford
tavling, men vi bor dven se om vi kan forbattra nagot till kommande tavlingar.

e Detta &r naturligtvis bara en liten del av allt som behdver goras. Varje funktion har sina
hallpunkter och forberedelser. Ar det ndgot som du undrar dver ar det bara att fraga Olle.
Det ar mycket béttre att rata ut fragetecknen fore tavlingen én att sta dar pa tavlingsdagen
med onddiga problem som foljd!

Olle Olofsson
Tavlingsledare

2009-04-21 2(2) Olle Olofsson



Ver 2

TC- karta — innehall
1. Sista kontrollen
2. Mal
3. Viltrapport
4. Servering
5. Prisutdelning och prispall
6. Direktanmalan
7. Knatteknat
8. Sekreteriat
9. Sportforsaljning
10. Malvagn
11. Till Dusch
12. Barnpassning
13. Resultat
14.Toaletter
15. Till Start
16. VVagvisare
17. Hamburgare

18. Startlistor

2009-05-07 1(2) Olle Olofsson
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Motioncentralen bemanning V34 2009 - V48 2009

Ansvariga: Ann Britt Bjorkman 0303 - 919 89 ; Ulla Britt Ordasi 031 - 58 16 50 Mob. 0707 - 21 70 69
Bemanning: man-fre 17.00-21.00 + stadning 15-30 min - - 16r-s6n 9.30- 15.00 + stadning 15-30 min

Motionscentralen Tel 0303 172 19 KOK-Punkten Tel.Svararen 0303 21 18 84
V34 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
17/8-23/8 Kerstin och Leif Andersson Hogedal
V35 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
24/8-30/8 Bjorkman Olsson Ordasi Samuelsson
V36 Méandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
31/8-6/9 Ostling Vegelius AS Hermansson
V37 Méandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
7/9-13/9 Dahlberg Ekdala Granéng
V38 Mandag Tisdag Onsdag |Torsdag Fredag Lordag Sondag
14/9-20/9 André Alexandersson Grdnberg Ake och Birgitta Pettersson
I I I I I
V39 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
21/9-27/9 Steen Norin FridaS - Jacob L
I I I I
V40 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag [Lordag [Séndag
28/9-4/10 Skidkommitteén
I I I
V41 Mandag Tisdag Onsdag |Torsdag Fredag Lordag Sondag
5/10-11/10 Wenklo Brogren Asplund
I I I I I I
V42 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
12/10-18/10 Thore Jansson Roger Johansson
I I I I I I
V43 Méandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
19/10-25/10 Petrén Einarsson
Va4 Mandag Tisdag [Onsdag [Torsdag Fredag Lérdag Séndag
26/10-1/11 Qvick Hogedal Stangt Stangt Q-H
I I I
V45 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
2/11-8/11 Berndtsson Hakansson Berlin-Hagerstrand
I I I I
V46 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
9/11-15/11 Nilsson i Lycke Norlin Wulfsherg
I I I I I I
Va7 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
16/11-22/11 Palsson Bergstrand Langmoen
V48 Mandag |Tisdag |Onsdag |Torsdag |Fredag [Lérdag |Séndag
23/11-29/11 Zackrisson Gabrielsson Arne Olsson
) KUNGALVS /4
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Juli 2009 Kungalvs OK

Dat. |Dag Aktivitet Plats Ansvarig Ovrigt
1jul |onsdag
2 jul |torsdag Langa intervaller Fontin 18:00 Du sjalv
3jul [fredag
4 jul |lérdag
5jul |s6ndag
6 jul |méndag vecka 28
7 jul |tisdag Gotlands 3-dagars
Léptraning Fontin 18:00 Du sjalv
8 jul |onsdag Gotland 3-dagars
Traning Fjaras Fjaras Leif E
9jul |torsdag Korta Intervaller / Fontin 18:00 Du sjalv
Gotland 3-dagars
10 jul [fredag Halland 3-dagars
11 jul [I6rdag Halland 3-dagars
12 jul |séndag Halland 3-dagars
13 jul [mandag vecka 29
14 jul [tisdag Léptraning Fontin 18:00 Du sjalv
15 jul [onsdag
16 jul [torsdag Langa intervaller Fontin 18:00 Du sjalv
17 jul [fredag
18 jul [l6rdag
19 jul |séndag ORINGEN STARTAR
20 jul |méndag Oringen/5-dagars vecka 30
Smaéland
21 jul |tisdag L6ptraning Fontin 18:00 Du sjalv
Oringen/5-dagars
22 jul |onsdag Oringen/5-dagars ORINGEN
VILODAG
23 jul |torsdag Korta intervaller Fontin 18:00 Du sjalv
Oringen/5-dagars
24 jul |fredag Oringen/5-dagars
25 jul |lérdag
26 jul |séndag
27 jul |méndag vecka 31
28 jul |tisdag Léptraning Fontin 18:00 Du sjalv
29 jul Jonsdag
30 jul |torsdag Langa intervaller Fontin 18:00 Du sjalv

31 jul |fredag

Missa inte:

Anmalan tavlingar. P& Klubben Online via www.kungalvsok.se eller telefon Lilian Samuelsson 0303-64336.

Traning Fjaras 8/7: Anmalan till Leif Einarsson. 1 bana finns, violett 5 km.

Alla roliga sommartavlingar
Att ta semester!

For senaste info: Telefonsvararen 0303-211884 eller www.kungalvsok.se




Augusti 2009 Kungalvs OK

Dat. |Dag Aktivitet Plats Ansvarig Ovrigt
1 aug [l6rdag H/D43-kavle, stafett / UK/TRUT
Ungd. 10-mila, stafett
2 aug |s6ndag H/D43-kavle, stafett / UK/TRUT
Ungd. 10-mila, stafett
3aug [mandag vecka 32
4 aug |tisdag Loptraning, distans Fontin 18:00
5 aug |onsdag
6aug |torsdag [Loptraning, langa intervall Fontin 18:00
7 aug |fredag
8 aug [lérdag Gotalandsmasterskapen, lang och Rigor
publiktéavling
9 aug |sdndag Gotalandsmasterskapen, medel och [Rigor
stafett
10 aug |mandag vecka 33
11 aug |tisdag OL-tréning , "hostpremiar" Kastellegarden 18:00 Susanne G.
12 aug |onsdag <_AAnmaIan .
13 aug [torsdag Loptraning, korta Intervaller Fontin 18:00 <> sprint
14 aug |(fredag
15 aug |l6rdag (q/lanusstopp
16 aug [séndag ] KOK-nytt nr 7
17 aug |mandag 4
18 aug [tisdag Loptréning 18:00 Fontin
19 aug [onsdag GOF-ungdom Herkules 18:00 i
20 aug |torsdag KM-sprint Fontin 18:00 C-G %{sprmt
21 aug |fredag
22 aug |lérdag Hestra, medel
23 aug [sondag  [Uven, lang
24 aug [mandag vecka 35
25 aug |tisdag Loptraning Fontin 18:00 Leifs traning
26 aug |onsdag
27 aug |torsdag Loptraning, korta Intervaller Fontin 18:00
28 aug |fredag Byggnation tavling Guddehjalm
29 aug |lérdag DM-medel Guddehjalm
30 aug |sondag DM-lang (ungdomsserien) Sjovalla
31 aug |mandag vecka 36
Missa inte:

Anmalan tavlingar: Pa Klubben Online via www.kungalvsok.se eller telefon Lilian Samuelsson 0303-64336.
11/8: Traningspremiar infor hosten.
20/8 KM-sprint: Anmalan senast 13 augusti till Lilian Samuelsson pa telefon 0303-64336.
Vecka 35: DM arbete. Hjalp till att arrangera tavlingen.

For senaste info: Telefonsvararen 0303-211884 eller www.kungalvsok.se
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