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Jubileumsboken 
I februari blev jubileumsboken 1958-2008 
färdig och den har utdelats till de allra 
flesta medlemmar. Men det finns en del 
medlemmar som inte har fått den och 
eventuellt en del nya medlemmar. Hör av 
dig till Lennart så får du ett  ex. 
Lennart Olsson tel. 0303-91473. 
 

SPF MÄSTERSKAP 
Den 7 augusti arrangerar vi SPF-
Mästerskap (Sveriges Pensionärsförbund) 
och vi behöver en del funktionärer till 
tävlingen. Hör av dig till Lennart om du 
kan hjälpa till. 
Lennart Olsson tel. 0303-91473 
 

Naturpasset! 
Naturpasset i Fontin, Fotopasset i Kungälv 
och Fotopasset i Marstrand är nu i full 
gång och vi hoppas att alla medlemmar 
ställer upp i år och att du talar om för alla 
du känner att naturpasset finns. Trots 
annons i KP så är det många som inte vet 
att det finns. Alla medlemmar som lämnar 
in sina starkort deltar i en utlottning av en 
storvinst. Missa inte detta  
 

Lennart 

 

Hembakat är gott! 
Det tycker alla,och särskilt de som handlar 
 i vårt serveringstält när vi har tävling. 
Därför undrar jag nu om någon mer än 
 ”serveringspersonalen” skulle kunna bidra 
med bullar  eller mjuka kakor till vår 
Marstrandssprint som vi hoppas ska bli av 
 den 31 maj? Vi har fått ett par bidrag 
redan. Vi tar tacksamt emot allt vi kan få, 

och om du inte ska dit men vill baka kan 
du ringa mig, så ser jag till att det goda 
kommer på plats. 
Förhoppningsvis hinner KOK-nytt ut  före  
tävlingsdagen! 
Tackar på förhand! 
 

AnnBritt tel 91989 
 

DM  i  Pre-O 
När ni läser detta har vi haft vårt första KM 
i preo. Fantastiska 24 st hade anmält sig till 
Vänersborgs tävling på vilken KM gick av 
stapeln. Jag är ganska övertygad om att det 
är det största antal från en klubb på en preo 
tävling i Sverige. 
 
Söndagen den 14 juni arrangeras 
gemensamt DM för  Bohuslän-Dal, 
Västergötland o Göteborg. Tävlingen går 
vid Åmåls OK:s klubbstuga Hanebol i 
Åmål och det är fri start mellan 13-15. 
Anmälan on line senast 2 juni. Det är väl 
inte troligt att det blir 24 KOKare där, även 
om det vore härligt, men det kanske finns 
några som vill utöka antalet DM-tecken.  
Vi blir några som åker dit så ring om ni vill 
samåka. 
 

Roger J 

 

Kart-i-stoppning den 28 
maj                                     
Den 28 maj är det kart-i-stoppning i Fontin 
inför vår tävling på Marstrand.                 
Vi börjar 18.00, ju fler vi är desto fortare 
går det, ung som gammal.   Varm 
välkomna! 

”startboss”, Susanne 



Loppmarknad, sol och 
entusiastiska KOK-are          
Vi tror att det finns några nyfikna 
medlemmar som undrar hur det gick på vår 
loppis i år. Eftersom KOK-Nytt mer är en 
framåtblickande skrift så kommer här bara 
resultatet och så kommer en mer utförlig 
redogörelse i KOK-Boken. Håll ut.          
Men vi vill hur som helst säga TACK! 

• alla ni som skänkt och transporterat 
saker till loppis. 

• för hjälpen under lördagarna i mars  
och april. 

• till ansvariga med grupper för 
enastående uppslutnig under 
loppiosdagen                                                

Har vi vilat på hanen för länge? ….okej då, 
försäljningsresultatet blev fantastiska:                  
88 000:-  Fördelning per funktion ser ni 
nedan. 

Vi har lärt oss mycket 
Loppiskommittén genom Janne 

Försäljning Loppis 2009 per 
funktion 

Prylbordet 14.594.50                     
Möbler          11.308.50                        
Kläder             7.432                                        
Leksaker              5.277                       
Köksutrustning    6.510                         
Krukor                 1.736                          
Våfflor/bröd        5.288                       
Väskor/skor         1.698,5                  
Teknik                 5.070                          
Tavlor                  2.715,50               
Lampor                3.050                     
Böcker                 5.535,50                 
Lotteri                  2.590                   
Auktion               3.821                  
Frimärken              821                       

Skivor                 2.242,50                       
Verktyg/sport     8.521 

Totalt:               88.211,50:- 

 
DM – medel lördagen den 29 
augusti 
Jag hoppas alla ni som är uppsatta som 
funktionärer, se hemsidan, har bokat 
tidpunkten för vår tävling. Så många som 
möjligt bör också ställa upp på fredagen 
den 28 augusti för att bygga TC. IP Skogen 
materialet måste antagligen hämtas på 
torsdag kväll. 
Den andra provlöpningen för DM-medel 
genomfördes den 21 april med i stort sett 
lika många provlöpare som första gången. 
Samtidigt hade vi TC-träff. Endast ett fåtal 
huvudfunktionärer ställde upp och 
besiktigade TC. Förutom  inspektion av TC 
och parkering kunde vi tala med 
markägarna för dessa områden. Vi blev bl 
a lovade att få ström från en av dem.  
 
Det som fortfarande är bekymmersamt 
med DM är att vi har vakanser på 
ansvarig för funktionen 
TC/Material/Transport. Utan material 
från IP Skogen lär vi inte kunna köra 
tävlingen. Jag vädjar till samtliga 
klubbmedlemmar att hjälpa till att få 
fram en ansvarig för detta. Detta är 
inget komplicerat arbete. Materiallistor 
från förra året finns och kan lätt 
justeras för årets tävling. Ett antal bilar 
med dragkrok, ca 6 st, måste vara på 
plats i Skatås på fredag eftermiddag (28 
augusti) för att få IP Skogen materialet 
till TC i Guddehjälm. Som ansvarig 
skall man också se till att materialet 
kommer tillbaka till Skatås på lördagen. 
 
Förutom ovan nämnda saknas biträdande 
tävlingsledare och en sjukvårdare. 
Sportidentprogrammerare och 
snabbutsättning under tävling kommer 
”datagruppen” att fixa.  



Gå in på hemsidan under arrangemang 
så kan ni studera den aktuella 
funktionärslistan. 
 

Olle Olofsson 
Tävlingsledare 
 

KOK-nytt på hemsidan 
För att i första hand minska arbetet med att 
trycka och dela ut KOK-nytt har styrelsen  
beslutat att undersöka hur många 
medlemmar, som kan tänka sig att enbart 
få KOK-nytt via vår hemsida. 
Vill du ha KOK-nytt i pappersform 
utskickad som idag så måste du höra av 
dig till vår KOK-nyttsansvarige 
Eva Johansson 
Rörkärr Hålt 176 
444 93 Spekeröd                      
tel. (hem)  0303/ 77 90 89                       
tel.(arb)  0303/72 82 80 
Mobil (Roger)  070-377 90 89             
Mail   evaspekerod@hotmail.com  
 
Du kan alltså skriva, ringa eller maila till 
Eva,  om du vill ha KOK-nytt i 
pappersform som idag. 
Gör du inget av detta så får du läsa KOK-
nytt på vår hemsida, från vilken du givetvis 
själv kan skriva ut ditt exemplar. 
KOK-nytt för maj och juni 2009 kommer 
att ges ut i pappersform precis som idag. 
Det förändrade utgivningssättet kommer 
att starta med augustiupplagan av KOK-
nytt.Har du synpunkter på detta så hör av 
dig till någon i styrelsen. 
 
Olle Olofsson 

 
Ordförande har ordet 
Det händer mycket så här mitt i 
högsäsongen. En klubbens verkliga 
stöttepelare och trotjänare, Lennart Olsson, 
har fyllt 75 år. Förutom en stor del av 
styrelsen så var även en hel mängd 
KOKare på det öppna huset. Lennart 
hyllades med tal och musik i det soliga 
vädret. 

Vi har också avverkat vår traditionella 
loppmarknad i ett nästan för bra väder. 
Resultatet blev återigen lysande. De två 
loppisgeneralerna Jan G och Jacob L skall 
ha ett stort för ett väl genomfört 
arrangemang. Utan de drygt 100 
funktionärerna hade det givetvis inte 
fungerat. Så ett stort tack till alla som 
hjälpte till. 
 
För att få bukt med omklädning i cafeterian 
har kommunen satt upp lappar, som påtalar 
detta. Jag hoppas det kommer att underlätta 
för våra klubbmedlemmar, som sitter i 
MC, när de skall påtala detta för de som 
fortfarande inte har förstått att omklädning 
sker i omklädningsrummen. 
 
Den 13 maj hade GOF ordförande 
konferens. Där diskuterades bl a hur 
redovisningen av antalet aktiva i distriktet 
fungerar. Jag kan konstatera att vårt sätt att 
använda Oxtract för vår poängtabell och 
redovisning av aktiva är mycket bra.  
Större kommande arrangemang är Nordic 
Orienteering Tour, NORT, 2011, SM 2013 
och GM 2011 
.När det gäller SM 2013 har vi alla 
distanserna, på våren Ultralång, Natt och 
Sprint, på hösten Lång, Medel och Stafett. 
Vilken klubb, som skall ansvara för vad 
kommer att tas fram i ett särskilt projekt. 
Det betyder att Natt-SM i Guddehjälm är 
för närvarande inte aktuellt för KOK:s del. 
Vi hade också en lång diskussion om hur 
vi sköter IP Skogen materialet. Gemensamt 
måste vi förbättra hanteringen så att 
materialet går att använda och att 
underhållet inte kostar för mycket. Det 
betyder bl a att det skall finnas ett antal 
personer i varje klubb, som är utbildade på 
de olika utrustningar, som finns. 
 
Olle Olofsson 
 

 


