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TRUT och
Ungdomskommittén

Nu ar sasongen verkligen och unga och
gamla KOK-are tavlar och tranar saklart
for fullt. | skrivande stund pagar
forberedelserna for arets 10-mila dit KOK
kommer med inte mindre &n 4 lag, 1
damlag + 4 ungdomslag — harligt!

Mer information om aktiviteterna finns i
manadsprogrammet och framfor allt pa
KOK’s hemsida {ww.kungalvsok.sgmm.
Ungdomar — glém inte att kolla
ungdomsdelen av hemsidan ofta - dar
finns viktig info till dig!

Nya KOK-klader
Ar pa gang, vi tror just nu pa leverans runt
vecka 17 — bevaka hemsidan!

Nybdrjarkursen

Startade 16 April och kommer att paga 5
torsdagar framover. Intresserade
medlemmar ar givetvis valkomna att hjélpa
till, det behovs alltid uppfdljare till de som
tar de forsta stegen med karta och
kompass. Kontakta Teres Zachrisson.

25-manna

Med sa mycket unga och gamla tavlande
skall vi sjalvklart forsoka ta oss runt 25-
manna-kavlen i hdst. Vi kommer att boka
boende och aterkommer lite senare med
intresseanméalan mm men det ar lika bra att
redan nu boka in helgen 11-12 Oktober!

KM, Orientering
Vi har tankt oss 2 st KM under varen:

Postgiro 525877-7
Bankgiro 394-2617

Tfn 0303/779089
Manusstopp 15 maj
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- Sprint-KM, tisdag 2 juni
Kastellegarden (ocksa etapp 1 i
sommarcupen)

- KM, lang, preliminarttorsdag 11
juni, arrangerat av Stenungsunds
OK

Titta pa hemsidan + manadsprogram for
narmare information.

Anmalan till Lilian Samuelsson, senast
28/5 for KM Sprint, senast 4/6 foér KM,
lang.

Natt-KM blir det saklart ocksa sa
smaningom, men till hésten och da med
deltagande aven fran Stenungsunds OK.

Traningslager

Dags att anmala sig till sommarens
ungdomslager, O-Camp for dig som ar 13
och aldre, GOF-lager for dig som &r11-12.
Mer information finns p& hemsidan,
ungdom (eller fraga nagon ledare).

TRUT/UK gm Staffan
KM - Pre-O

Lordagen den 23 maj gar det forsta
klubbmasterskapet i Pre-O i KOK:s
historia. Det blir inget eget arrangemang
utan vi har det pa Vanersborgs Pre-O
tavling vid sin klubbstuga.

Inbjudan och anmalan som till vanlig
tavling pa klubben Online. Tank dock pa
att ni maste ange klass och de aktuella
klasserna ar -16 for er upp t.om 16 ar samt
A for alla 6vriga Gver 16 ar.

Ta nu chansen och se hur en Pre-O tavling
fungerar och samtidigt trana er kartlasning.
Jag har lovat arrangéren att Kungalv skall
bli stérsta klubb vid tavlingen sa stall upp.



Pre-O traning

Det var ju hela 52 KOKare som prévade pa
I hostas och ni var valdigt positiva. Tisdag
den 12 maj blir det ny traning vid KOK-
Punkten. Ar ni tveksamma till KM kan ni
ju kolla pé traningen vad ni tycker och se
hur bra ni ar. Banan denna gang gar bara
runt Svarte Mosse men har anda ett antal
bade latta o svarare kontroller. Det finns 2
banor. En valdigt latt for 12 ar o yngre
(ingen kurvlasning) och en lite svarare for
alla andra. Start fran 17.00.

Tank pa att Pre-O ar en valdigt bra
kartlasningsévning och for att det skall
stamma sa bra som mdjligt har Andre varit
ute o justerat kartan runt mossen. Vill ni
|6ptrana kan ni géra det fore eller efter.

Valkomna

Roger J, ring gdrna om ni har
undringar 77 90 89, eller 0703-77
90 89

DM — medel I6rdagen den 29
augusti 2009

Tisdagen den 31 mars hade vi proviépning
pa banorna i Guddehjalm. Antalet
medlemmar, som deltog var imponerande
stort. P& banlaggarfronten ser det bra ut. Vi
ligger bra till tidsmassigt.

Den 19 mars hade vi jagare- och
markagartraff i Fontin. KOK var som
vanligt vl bemannade med banlaggare,
parkeringsansvarig, jagaransvarig och
undertecknad. Markagare och jagare vae
representerade av en person. Vi hade i god
tid skickat ut inbjudan till drygt 40

personer, 4 jaktlagsledare och ca 40
markagare. Antingen sa har KOK ett
mycket stort fortroende eller bryr man sig
inte. Var jagareansvarig, Mats Alfredsson,
tog efter motet direktkontakt med
jakledarna och fick ett positivt besked av
dem.De markégare som ar berérda av TC,

start och parkering ar vidtalade i bérjan pa
aret. De har ocksa lamnat ett positivt
besked.

De problem, som vi har for tilfallet, ar att
vi saknar ansvariga for :
bitradande tavlingsledare
sportidentprogrammerare
bitradande kontrollutsattare
shabbutsattning under tavling
starten och bitradande
grillen

Dessutom saknar vi en sjukvardare.

Jag forutsatter att de funktionarer, som
finns pa den funktionarslista, som finns pa
var hemsida, staller upp. Gor du inte det sa
vill jag att du hor av dig till mig.

Jag vill ocksa att varje ansvarig tar kontakt
med sina funktionarer och forvissar sig om
att de staller upp.

Olle Olofsson
tavlingsledare

Séljer vi 400 natur och
fotopass i ar?

Det beror pa om du hjalper till. Till
forsaljning finns 150 naturpass i Fontin,
200 fotopass i Kungéalv och 100 fotopass i
Marstrand.

En storvinst lottas ut bland klubbens
medlemmar.

Lennart

Arbetsdag i KOK-stugan,
paminnelse

Sondagen den 10 maj har vi samling
klockan 10.00 i KOK-stugan i Svartedalen,
for att gemensamt fixa till en del som
behover goras. Vi raknar med att halla pa
fram till klocka 15.00 ca. Tag med
picknick korg, och garna grillkorv, sa



tander vi grillen. Kaffe, 6l, laskedryck och
vatten ordnar vi ocksa.

Vi har planerat att arbeta med vagen upp
till stugan. Det behdver bland annat fyllas
pa med nytt grus i backen.

Vara bord och bankar som finns utomhus
behdver laseras

Ved skall klyvas, kapas upp och baras in i
vedboden.

Bjork som vi sagat ner skall dras fram till
vedboden

Rattelse telefonkalendern 2009

Vi behover réja sly och samla ihop ris fran
fallning av nagra granar som vi har tagit
bort.

Till sist men inte minst, behdver stugan
och bastun en allmén stadning och
fonsterputs. Tag garna med fonsterskrapa
om du har.

Mycket Valkomna

KOK-stugekommittén

Under rubriken "Ovriga uppdrag" andras till foljandamn:

Lilian Samuelsson
Anders Petrén

Medlemsregister
Poangtabellen

Roger Borg

Ordférande har ordet

| var klubb har vi utméarkta
informationskanaler i form av KOK-nytt,
hemsidan och KOK-boken. Den
sistnamnda skall vara en historisk
beskrivning av vad som har hant. KOK-
boken ges ut fyra ganger per ar. De flesta
andra klubbar inom orientering och andra
idrotter ger utall sin skriftlig information

lika manga ganger per ar. | styrelsen har vi
diskuterat om inte klubben klarar sig med
tva KOK-bocker per ar, en efter
varsasongens slut i juni och en efter
hdstséasongen i december. Har du
synpunkter pa detta sa hor av dig till nagon
| styrelsen.

Fler och fler hAmtar sin information via
mail, internet, wikipedia etc. Kanske ar det
dags att vi ocksa lagger ut var information
pa var hemsida i storre utstrackning. Redan
idag har vi KOK-nytt pa hemsidan . Vi vet
att manga, i forsta hand den yngre
generationen, enbart laser KOK-nytt pa
hemsidanl nasta KOK-nytt kommer vi

att be varje medlem att ta stallning om man
vill ha KOK-nytt i pappersform. Redan nu
kan du komma med synpunkter till nagon
av oss i styrelsen.
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Under ett antal ar har vi varit med i
idrottsskolan. Vi har nu beslutat att inte
fortsatta med orientering i idrottsskolan.
For det engagerade och goda jobb, som
har gjorts av alla de medlemmar som hjalpt
till, vill jag framféra ett stort tack.

Vi kommer fortsatt att bearbeta Kungéalvs
skolor. Pa vilket satt aterkommer vi till.

Vi har ocksa beslutat att ha KM i PreOL.
Det blir tva klasser, upp tom 16 ar och
from 17 ar. Nar GOF har utrett PreOL,
kommer klassindelningen med stérsta
sannolikhet bli desamma.

Inom var nastan nya gren, OL skytte, har
vi beslutat att ha KM i Springskytte och
SpringOL.

For var ungdomar har vi inrattat ytterligare
tva priser att tavla om, GOF-pokalerna.
Dessa priser fick vi av GOF pa var
Jubileumsfest, KOK 50 ar. For att far sitt
namn ingraverat pa pokelerna skall man
vara basta flicka respektive basta pojke i
den totala poangtabellen vid arets slut.
Pokalerna delas ut pa Julfesten och ar
standigt vandrande.

Olle Olofsson/ordférande



