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TRUT och
Ungdomskommittén

Dags for arets forsta KOK-nytt och dven
om det dr lite morkt och kallt kénns det
som om temperaturen dr hog bland "KOK-
arna”. Over 70(!) medlemmar har anmélt
sig till resan till Danmark och tivlingen
Nordjysk i mars — det blir héftigt!

Tréningen ar sjdlvklart i full gang bland
unga som gamla. Loptrining pa kvillarna
tisdagar och torsdagar, gympa pa torsdagar
och vinter-OL nistan varje sondag — bara
att hianga pa!

Mer information om aktiviteterna finns 1
manadsprogrammet och framfor allt pa
KOK’s hemsida (www.kungalvsok.se)
mm. Ungdomar — glom inte att kolla
ungdomsdelen av hemsidan ofta - dér
finns viktig info till dig!

KOK- klader

Vi tinkte om behov finns att gora en
nybestéllning av tidvlingskldader och
Overdrag inom kort for att forhoppningsvis
ha lite nya prylar till varserien (maj)
ungefir. Det blir samma kollektion som nu
(titta pa hemsidan
http://hem.fyristorg.com/bubo/klader/kladk
ollektion.htm) men pa mangas begéiran
héller vi pa att forsoka hitta en ny
leverantor av tights och ”combat”-trja.
Malet 4r att behalla designen men fa till en
tr6ja i tunnare material och béttre passform
samt mer formsydda tights av modernt
snitt. Vi ska forsoka ha provkliader att visa
pa manadsmotet 27/1.

Postgiro 525877-7
Bankgiro 5794-2617

Tfn 0303/779089
Manusstopp 15 februari

\V‘I”””’A““““'V”
RW

Bestiillningslistor finns i KOK- punkten,
tas ner tisdag 17:e februari

Det gar ocksa att bestilla via mail till Lena
Bergstrand (lena.b.bergstrand @telia.com) .
Observera ocksa att vi fortfarande en del
kldder hemma. Kolla med Gullbritt (0303-
13035), kanske finns just det du vill ha
redan 1 lager.

TRUT/UK gm Staffan

Marstrands-tavling 31 maj
20009.

Sondagen den 31 maj 2009 avser KOK att
kora en kombinerad sprinttdvling i
orientering och orienteringsskytte pa och
kring Carlstens féastning i Marstrand.

Det kommer dven att ges mojlighet till
prova-pa-ovningar for allménheten.
Avsikten var att gora det forra aret i
samband med féstningens jubileum men
det sprack av olika skil. Vi riknar med c:a
300 deltagare plus allminheten. For detta
behover vi hjidlp med olika aktiviteter.
Exempelvis datachef, bitradande
banlidggare, ansvarig for det sanitira
(dusch i skolan), parkering, information,
prisbord, byggnation mm.

Hor av Dig till nagon av oss om Du ér
intresserad att hjélpa till. Vi behover

svar helst till 15 februari.

Bertil Qvick (Banldggare, bitrddande
tdvl.ledare) Henrik Wenklo
(Tavl.ledare, sdkerhetschef)
0705-821690 0705-594885



Resa till Vasaloppet

Vi kommer att arrangera gemensam
bussresa till Vasaloppet. Bussen gar upp
till Mora pa fredag formiddag och hem
igen pa mandag. Vi anvinder dven bussen
for att ta oss till starten pa sondag morgon
samt att testa sparen pa lordag. Boende i
Mora. Det finns nagra platser kvar.

For information och anmélan kontakta
snarast

Johan Nilsson tel: 0303-519 15 el
070-7275490, e-post till
johan@updateit.se gar ocksa bra.

Arsmoéte 4 februari

Onsdagen den 4 februari k1. 19.00 haller
klubben arsmote i KOK-punkten, Fontin.
Pa programmet bland annat val

och summering av jubileumsaret, budget
for 2009 samt aktuell information om arets
verksambhet.

Vilkomnal

Styrelsen

Manadsbladet

Fran och med arsskiftet har jag tagit Gver
manadsbladen fran Janne. Vill ni fa med
information om kommande aktiviteter i
manadsbladet skicka ett mail till mig pa
cicci.groth @ gmail.com alternativt hor av
er till mig pa tel: 031-198427.

/Cicci Groth

Angaende efteranmalningar,
"ej start" mm under 2008

Med januaris utskick av KOK-nytt
kommer fakturorna pa det som klubben,
utover den ordinarie tdvlingsavgiften,
betalt under 2008. Ni som under aret
sjdlva betalat for tivlingar direkt ute pa
tavlingsplatsen eller via reserarrangor kan

fa dessa tdvlingar betalda av klubben (max
100 kr per tidvling) under forutséittning
att jag fatt besked om vilka tivlingar det
giller. For tivlingar som ir sanktionerade
av SOFT kan jag hitta den information som
jag behover pa "Sverigelistan” men for t ex
Oppna klasser och utlandstivlingar behovs
kvitton eller resultat fran tdvlingen.

Anmilningsavgifterna kan variera fran
tavling till tavling och dirmed ocksa
summan for efter-anmélan och "ej start".
Ga igenom era tivlingskonton och
meddela mig om nagot fattas eller inte
staimmer.

Avgifterna for 5-dagars 2008 har i och med
anmélningarna betalats av var och en. Jag
har till-godofort alla starter for dem som i
enlighet med 5-dagars resultatlista deltagit.
Ni som fatt ett "Tdvlingskonto 2008" med
ett tillgodo pa 6ver 200 kr kommer att fa
summan aterbetald sa snart som mojligt.
For er som har ett tillgodo mindre &dn 200
kr noteras tillgodohavandet till kommande
ar. Var snéll och kolla era kontobesked
sa ni uppmirksammar aterbetalningen.

Mycket tacksam for att fa inbetalningarna
sa snart som mojligt pa plusgirokontot 88
96 40-9.

Har ni fragor angaende fakturorna ring,
skriv eller maila mig!

Barbro Vallin Grenvigen 5 433 47 Partille
tel 031- 44 27 71 eller 070-327 20 25

Tavlingskassor
b.vallin @telia.com

PS Jag skulle vilja sidnda tillgodokontona
via e-mail till dem som har e-mail, i stédllet
for att kopiera dem och sedan skicka dem
med KOK-posten. Men i sa fall maste jag
fa en aterkoppling pa att ni fatt den och
sedan det kontonummer som pengarna
skall sittas in pa. Har nagon synpunkter pa
ett sadant forfaringssitt sa hor av er. DS



