KOK-nytt

Telefonsvararen 0303-211884
http:/www.kungalvsok.se

kok-nytt@kungalvsok.se
KOK-Nytt Nr 8

Ungdomskommittén

Aven om mina foérildrar tinker bo kvar i
sommarstugan nagra veckor till dr det nog
dags att inse att sommaren &r 6ver for den
hér gangen, om inte annat borjar ljuset
falna. Sjélv blev jag om inte pamind nir
jag skulle sitta ut kontroller for Alehofs
lang-KM i Guddehjilm:

Efter en lyckad “forsta-kvill” hade jag just
hingt ut kontrollen léangst bort och skulle
bara springa tillbaka till bilen. Det borjade
bli rétt skumt, klockan var vil 20 6ver 8
och jag tdnkte att jag struntar i
finnavigeringen och kor rakt pa efter
kompassen i stillet. Det var vil en 2,5 km
kanske men efter ett tag borjade det kénnas
vildigt, vildigt langt. Lite konstigt var
ocksa att varje gang jag lyste med lampan
(jag hade en LED-lampa i handen) pa
kompassen sa hade jag tappat riktningen
rejélt — hur svart kan det vara egentligen?
Seeent omsider kom jag sa fram till ett 3 m
brett, djupt dike med stora filt bakom — hur
gick det hir till? Lite experimenterande
visade att min LED-lampa var férsedd med
en rejdl magnet for att kunna féstas pa t ex
en cykel - bra ibland men inte vid
kompassgang. Jag hade sprungit ur
Guddehjédlmskartan i stort sett rakt norrut
och fick dgna ytterligare 20 minuter eller
sa at tuff kohagelopning tillbaka till bilen —
lite pinsamt.

Hur som helst, hosten innebir ju mycket
hirlig orientering med toppen-tivlingar,
roliga resor och tuffa trdningar. Som
vanligt finns bésta och férskaste
informationen pa

Postgiro 525877-7
Bankgiro 5794-2617

Tfn 0303/228044
Manusstopp 15 oktober

- KOK’s hemsida, www.kungalvsok.se
— glom inte att kolla ungdomssidan!

Ungdomsserien

Ar som bekant en tivling mellan klubbarna
i Goteborgsdistriktet. Man far podng for
bade bredd och topp sa hér ér alla dr med
och kdmpar for klubben. Sista tdvlingen
var DM i medeldistans och i ar sopade
KOK hem division 3 (lagst men dnda) sa
det visslade om det, 288 poing medan 2:an
IFK Goteborg endast méktade med 46,
eller lika mycket som vi fick pa sista
etappen. Nista ar blir det 2:an igen och
didrmed mycket tuffare — vi behover
framfor allt manga deltagare och girna
nagra toppar ocksa — trdna pa!

Traning tisdagar och torsdagar i

host

Sdsongens sista ”vanliga” OL-
kvillstraning blir i ar 30 september i
Fontin, sedan fortsitter vi saklart med
16ptrining i olika former pa tisdagarna. For
er som gillar natt-OL blir det finns bad
GOF’s Nir-natt cup (endast ungdomar)
och KOK & Alehof’s natt-cup. Mer
information kommer pa hemsida och
manadsprogram.

Pannlampor

Ar bra att ha niir man nattorienterar.
Klubben har ett 10-tal lampor for utlaning
som i forsta hand &r avsedda for “nya”
ungdomar. Du som hallit pa ett tag och
gillar att springa natt bor fundera pa att
skaffa eget ljus (julklappstips, tomten!).

Nar-natt Cup



For att ge ungdomar majlighet att prova pa
nattorientering arrangerar Goteborgs OL-
klubbar varje ar nir-natt cup, en ren
ungdomstivling med nattbanor i
ndromraden (oftast kring motionsslingor,
klubbstugor etc). Det brukar vara roliga
arrangemang och kan varmt
rekommenderas for dem som vill prova pa
denna annorlunda och roliga form av
orientering. Prata med ledarna f6r mer
information.

Program:

Etapp 1 Fredag 24 Oktober
Etapp 2 Fredag 7 November
Etapp 3 Onsdag 12 November
Etapp 4 Onsdag 19 November

UK/ gm Staffan

Skidlager Fortum Ski Tunnel
| Torsby 21-23/11

Ta chansen, hing med och testa
”inomhusskidakning” i Torsby!

Fortum Ski Tunnel Torsby é&r virldens
langsta skidtunnel. Langden pa slingan &r
ca 1,3 km . Hér finner du tva klassiska spar
och tva skatebanor. Skidtunneln ligger
ovan markytan och foljer terrdngens
naturliga nivaskillnader med ungefar 12
meters skillnad mellan hdgsta och ldgsta
punkt.

http://www.fortumskitunneltorsby.se/

Vi aker upp i egna bilar pa fredag, for den
som har majlighet att aka upp lite tidigare
pa dagen gar det att kora ett pass redan pa
fredag eftermiddag-kvall.

Boende pa Torsby Vandrarhem 3 km fran
tunneln.

For nyborjare finns mojlighet att fa
instruktion i grundlidggande skidteknik.

Pris: 550:- vuxen och 275:-
barn/ungdom/student, i priset ingar boende
samt sparkort for fredag kvill, 16rdag samt
sondag formiddag alternativt hela 16rdag
och sondag meddela vilket alternativ som
passar dig bst.

Vid intresse anmal er snarast mojligt eller
senast den 31:e oktober till

Johan Nilsson johan@updateit.se eller via tfn
0303-51915 eller 070-7275490

Vuxenkurs i langdakning

Vid intresse kommer vi under hdsten och
vintern genomfora en grundkurs i
lingdakning. Vi vinder oss i forsta hand
till dig som inte akt alls eller som akt lite
innan men som kénner att du vill ha lite
hjilp med grunderna.

Kanske har du tinkt aka Vasaloppet men
kdnner att du vill ha lite hjélp.

Alla kan hénga med!

Innehall:

- Barmarkstraning och rullskidor

- Grunderna i triningslédra och 6vningar
- Vallning & utrustning

- Skidteknik och 6vningar, klassisk stil
- Kost, uppladdning annat att tinka pa
infor (Vasa)lopp

Startdatum: Torsdagen 9:e oktober i KOK-
punkten kil 19.30, exakt schema och tider
kommer senare.

Information och anmélan till Johan
Nilsson tel: 070-7275490 eller e-post
johan@updateit.se

Torsdagstraning — skidor

9:e oktober kl 18.00 kor vi igang hostens
skidtrdning. Schema med aktivitet och
plats kommer att finns pa klubbens
hemsidan under skidsidan.



Resa till Tjejvasan/Oppet spar

Det kommer i ar att arrangeras en
gemensam bussresa till Tjejvasan och
Oppet Spar(sondag). Bussen gir upp till
Mora pa fredag formiddag och hem igen pa
mandag.

Boende i centrala Mora. For information
och anmilan kontakta Carl-Axel Riegnell
tel: 0302-408 20.

Resa till Vasaloppet

Vid intresse kommer en gemensam
bussresa arrangeras till Vasaloppet.
Bussen gar upp till Mora pa fredag
formiddag och hem igen pa mandag.

Vi anvinder dven bussen for att ta oss till
starten pa sondag morgon samt att testa
sparen pa lordag. Boende i Mora.

For information och intresseanmilan
kontakta Johan Nilsson tel: 0303-519 15 el
070-7275490, e-post till johan@updateit.se
gar ocksa bra.

Rollsborundan och rullskids-KM

Den 2:e november dr det aterigen dags for
Rollsborundan tillika KM och DM pa
rullskidor. Anmaélan sker pa klubbens
hemsida.

Kan du inte vara med och aka s behovs
det funktionirer framst flaggvakter. Anmil
ditt intresse till Ebba Mansson.

KOK-Biblioteket

Under sommaren har jag forsokt inventera
var samling av diverse bocker som vi
forvarar i det s.k styrelserummet i KOK-
punkten.Dessa bocker ar till for vara
medlemmar att kunna lana for forkovran
eller forstroelse.

De senaste dren har vi kunnat lata SISU sta
for kostnaden for inkop av facklitteratur.
Som jag tidigare informerat om har den
mojligheten nu minimerats, eftersom SISU

dndrat sina regler for bidrag. Detta gor
forstas att vi fortséttningsvis far betala ur
egen kassa.Bra da om bockerna inte
forsvinner utan ldmnas tillbaka efter lan.

Foljande bocker finns inte i hyllan och
ir inte antecknade i lanepirmen:

Hitta ritt
Prestationspsykologi i praktiken
Kropp och knopp

Orientering
Leken inom idrotten
Kontrollbeskrivningar

o

Lanade av namngiven person: AR

Mot nya mél 2002
Tavlingsregler 2002
Kartritarboken 2005
Orientering for barn och ungdom
2005

Forilder orienterare-ledare

2005 och 2006 2 ex
Hurra jag drledare 2005 2 ex
Idrottarens stretchbok 2006

Jag vill nu att du som har en av dessa
bocker hemma antingen aterlimnar den
eller lanar om den sa att vi vet att den finns
och var.

For att jag ska slippa leta igen ldgger jag
den hir listan i laneparmen.

Nir du ldamnar din bok stryker du den pa
listan eller skriver ditt namn och datum
efter titeln om du vill behalla den ett tag
till.

Tack for hjdlpen!

AnnBritt Bjorkman



Kokpunkten o Kokboden.

Arbetsdag i Fontin fredagen den 17
oktober vi borjar kl. 9.00 och riknar med
att halla pa till ca 15.00

Vi skall stdda, putsa fonster, rensa
hiingrinnor, kratta och griva.

Tag gidrna med dig kratta eller spade.
Klubben bjuder pa fika.

Lars-Olof Dahlberg

Gratis forelasningar

Under hosten arrangeras tre kostnadsfria
foreldasningar av SISU och Kungilvs
kommun.

Merinformation hittar du anslagstavlan i
KOK-punkten eller pa
http://www?2.sisuidrottsutbildarna.se/vast/

15/10 Forelasning ''Vigen till
framgang'' med tidigare virldsméstaren
i brottning Martin Lidberg.

Mimers hus kl 18.00 — ca: 20.00

Anmailan: senast 1/10 2008,
till:henrik.olsson @vsif.o.se

8-9/11 Utbildning ''Ledare for barn'' Ale
Gymnasium.

Utbildningsinnehall

- Barns fysiska, psykiska och sociala
utveckling. Stor

vikt ldggs pa lekens betydelse

- Ledarskap anpassat for barn.

- Kreativ idrott. Idrottsaktiviteter pa barns
villkor

Utbildningen é&r kostnadsfri for dig som
deltager och

finansieras genom ett samarbete mellan
SISU

Idrottsutbildarna, Vistsvenska
Idrottsforbundet , Ale och

Kungilvs kommun.

8 — 9 november 2008, kl. 9-17, littare
lunch ingar i Ale gymnasium

Anmailan senast 24 oktober 2008
sisu@vsif.o.se 031-726 60 33

3/12 Forelédsning ''Ledarskap for barn
och ungdomar"

Jan Bergstrom ungdomstréinare i
Redbergslid IK ger inspiration och
praktiska rad kring barn och ungdomars
attityder och virderingar.

Mimers hus kI 18.00 — ca: 20.00
Anmélan: senast 19/11 2008,
till:henrik.olsson@vsif.o.se

Manadsmédtet efter traning 30/9

Johan Nilsson informerar om det digra
skidprogrammet framover.

Bertil Qvick delger sina erfarenheter av att
anvinda dator och printer i
banlédggararbetet.

Staffan Asplund berittar om hur man kan
anvinda GPS i skogen och for uppfoljning.

Efterlysning

Pa P-luffen har nog nagon av misstag fatt
med sig min KOK-jacka hem. Det dr en
overdragsjacka med lang dragkedja.

Jag var pa barnpassningen och hade lagt
jackan vid den ena tiltoppningen.
Jackan &r mérkt med KA, antingen i
nederkant pa avigsidan eller pa bandet i
nacken. (Jag kommer inte ihag vilket jag
gjort)

Tacksam om ni ville kolla vad ni har
hemma.

Hélsningar

Kerstin Andersson

Jubileumsfest den 15
november kl. 17:30



Vi bifogar ater inbjudan till var 50 ars fest
lordagen den 15 november pa Fars Hatt.
Har du en respektive, fru, man, sambo,
sirbo etc, som inte dr medlem i KOK, sa
far denne respektive givetvis vara med pa
kalaset.

Vi har ocksa kompletterat inbjudan med att
maltidsdryck ingar, ett glas mousserande,
ett glas vitt och tva glas rott. ”Avec”
biljetter kan kdpas under “minglet”. I
ungdomarnas meny ingar ocksa dryck.
Anmilda dig nu. Det ér redan 40-talet
anmilda. Inbjudan finns numera pa var
hemsida.

Vi har manga medlemmar, som dr
berittigade till olika former av utmérkelser
och diplom. Det &r ndrmare 100 st. Skullle
alla dessa utmirkelser delas ut pa
Jubileumsfesten skulle hela kvillen ga at
for bara detta. Vi har dirfor beslutat att
dela ut de hogsta utmirkelserna fran KOK,
GOF, SOFT och Goteborgs skidforbund pa
vart 50 ars kalas.

For de resterande mottagarna av
utmirkelser kommer vi att ha en cermoni i
var klubbstuga, KOK-punkten i Fontin,
sondagen den 9 november Kkl 14:00.

Den cermoni kommer att inledas med en
poiangpromenad. Direfter blir det kaffe och
fodelsedagstarta och sedan utdelning av
utmirkelser, ca Kkl. 15

Ni som kommer at fa utmirkelser kommer
att personligen kallas till denna cermoni.
Alla medlemmar &r givetvis vilkomna.

Olle Olofsson
ordforande

Ordférande har ordet

Nir du laser det hir &r snart sédsongen over.
Vissa saker aterstar forstas. Vi har
manadsmotet den 30 september, da Johan
Nilsson i skidkommittén kommer att
presentera sdsongens program. Bertil
Qvick och Staffan Asplund kommer

darefter att visa hur man kan anvinda
datorn i skogen. Missa inte det.

I oktober, 28:e, har vi niista manadsmote,
da kommer Lars-Inge Johannesson och
berittar om byggandet av vérldens langsta
skidtunnel. Missa inte det heller.

Tisdagen den 4:e november kl.20:00 (efter
triningen) har vi allmént méte i KOK-
punkten. Da skall vi skall vi vilja
ledaméter i vara kommittér. Det brukar gar
ganska ldtt och snabbt. I ar har vi dock en
besvirlig fraga. Som alla léste i forra
numret av KOK-nytt har vi problem att
bemanna Loppmarknads-kommittén och
att hitta en sammankallande. Om vi inte
kan genomfora en Loppmarknad i april
2009 sa dr givetvis detta ett stort problem
for klubben. Vi tappar inte bara en utav de
storsta inkomstkéllorna utan vi forlorar
ocksa ett av de starkaste varumérkena” i
Kungilv. Styrelsen bedomer ocksa
mojligheterna att komma tillbaka med en
loppmarknad efter att ha hoppat dver ett ar
som nist intill obefintliga. Styrelsen tar
tacksamt emot alla positiva idéer och
forslag.

Den 9:e november har vi utdelning av
utmirkelser i KOK-punkten, se
Jubileumsfest.

Den 15:e november har vi vart 50 ars
kalas, se Jubileumsfest.

Lordagen den 29 augusti 2009 arrangerar
vi DM medeldistans. Vi maste omgaende
utse banldggare och tdvlingsledare. Vi
maste ocksa bestimma vilken karta vi skall
anvinda. Du som vill vara funktionir boka
in dagen redan nu i din kalender. Vi
kommer inte ha nagon P-luff nista ar.
Déremot undersoker vi fortfarande
mojligheterna att arrangera en sprinttivling
pa Marstrand under varen eller sommaren.

Slutligen kan jag rapportera fran GOF:s
extra arsmote den 10 september att GOF:s
styrelse nu &r fullt bemannad. GOF har



ocksa lamnat 6ver ansvaret for
Orienteringsgymnasiet i Partille till
Portahillaskolan.

I anslutning till det extra arsmétet hade
GOF ocksa ordforande-konferens. Fran
den kan jag rapportera att
Goteborgsdistriktet har fatt ritten att
arrangera alla SM-disciplinerna 2013. Tre
tavlingar gar pa varen och tre gar pa
hosten. KOK har utsetts att ansvara for
SM-natten under varen. Vi kommer att
anvinda kartan over Guddehjilm for detta.

Olle Olofsson
Ordforande



