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ÅterupplevOS i Peking i 
KOK-Punkten 
 
Sportjournalisten Peter Pettersson Kymmer 
på GP, kommer på månadsmötet den 25 
november att berätta om OS i Peking och 
hur det var att rapportera därifrån. Vi 
kommer även att få ta del av annat 
spännande han varit med om. 
Vi startar som vanligt inte senare än 
klockan 20.00. 
 
Boka in den här kvällen, den blir garanterat 
unik. 
 
 

Poängpromenad med 
”Julloppis” Söndagen den 30 
November i Fontin 
 
Hjälp oss att sprida information till 
allmänheten om ovanstående. 
Vi hoppas också att Du medverkar i att 
baka kaffebröd, som vi kan sälja 
i vår klubbstuga.  
 
 
 
 
 
 

Så här har vi tänkt arrangemanget: 
  
*  Poängpromenad efter snitslad 

gångväg (barnvagnsvänlig) 
med 10 frågor för 
 både  barn och 
vuxna. Pris 20:- för vuxna 
och 5:- för barn. 

 Start mellan kl 10 - 13 
  
* Vi har en massa julprylar, 

som vi fått till “ Loppis”och 
som vi skall sälja inne i vår 
klubbstuga. 

  
• Vi säljer fika med 

hembakat.  
 
Musikunderhållning. 
Tidigare arrangemang har givit en fint 
intäkt till vår klubbkassa. 
 Baka, sprid information och deltag! 
 
Loppiskommittén gn Åke 
 
 
Julfest 
 
Årets julfest kommer att äga rum söndagen 
den 7 december kl. 16.00. Precis som 
tidigare år är vi på Kvarnkullen Det blir 
glögg och lussekatter, luciatåg och tomte 
med dans. Lista att anmäla sig på kommer 
att sättas upp i Kok-punkten. Där finns 
även en lista för alla som vill vara med i 
luciatåget. 
 
Välkomna önskar Festkommittén 
 



GYMPALEDARE SÖKES!  
 
Mie har tyvärr skadat sin axel och kan 
därför inte leda gymnastiken i  
vinter så som det var tänkt. Finns det 
någon som gärna skulle vilja vara  
med och leda varannan gång. Antingen har 
du ett eget gympapass som du  
vill dela med dig av eller så går det utmärkt 
att låna Mies musik och  
övningar. 
Om ingen nappar på detta roliga 
erbjudande så kommer gympan varannan  
gång bestå av cirkelträning där vi övar upp 
kroppens olika muskler på  
olika stationer till musik. 
Är du intresserad så hör av dig så snart 
som möjligt till 
  
Susanne Granäng  0303-15741 eller  
Mie Östling 0303-10363. 
 
 
Ordförande har ordet 
 
Efter vårt allmäna möte den 4 november så 
har vi fått en ny KOK-nytt redaktör, Eva 
Johansson från Rörkärr Hålt i Spekeröd. 
Jag vill framföra ett tack till 
valberedningen, Ann-Britt Björkman, Lotta 
Karlsson, Leif Einarsson och Lilian 
Samuelsson, som hade gjort ett förträffligt 
arbete inför  det allmäna mötet och som 
därför kunde genomföras på ett snabbt och 
galant sätt. 
 
Vår traditionella Rollsborunda den 2 
november genomfördes i ett perfekt väder. 
Alla var nöjda med arrangemanget. För de 
insatser, som gjordes före, under och efter 
skall skidkommittén och övriga 
funktionärer med tävlingsledaren Johan 
Nilsson i spetsen ha en stor eloge. 
 
På klubbens födelsedag den 9 november 
hade vi  utdelning av ca 45 utmärkelser till 
förtjänta klubbmedlemmar i KOK-
punkten. De 15 ”tyngsta” utmärkelserna 
delades ut på 50 års festen. 

 
Till alla som kom på vår 50 års fest på Fars 
Hatt vilja rikta ett stort tack för att ni kom 
och hade roligt och på det sättet förgyllde 
hela tillställningen. Ett särskilt stort tack 
till medlemmarna i jubileumskommittén : 
Anna Asplund, Marie Fröstad, Anneli 
Gabrielsson, Ing-Marie Pålsson, Kristin 
Ekdala, Carina Langmoen, Leif Andersson, 
Roger Borg och Lennart Olsson. Dessa 
tillsammans med våra suveräna 
toastmasters Carina Langmoen och Thore 
Jansson gjorde så att festen blev så bra som 
den blev. 
 
Som den aktiva klubb KOK är, vilar vi inte 
på gamla lagrar och fester. Nu väntar nya 
utmaningar såsom Månadsmöte 25 
november, där journalisten Kymner 
berättar om OS i Peking. 
Söndagen den sista november kommer 
Julloppis i Fontin och söndagen efter har vi 
Skinklopp och Julfest på Kvarnkullen. 
Jag hoppas alla har tid och ork att vara med 
på allt eller i alla fall något. 
 
Till sist vill jag att vi börjar focusera på 
DM-medel, som vi arrangerar på 
Guddehjälms-kartan lördagen den 29 
augusti 2009. I detta KOK-nytt finns 
bifogat funktionärslistan från året P-luff. 
Vi tänker utgå från den, när vi gör 
funktionärslista för DM- medel. En del har 
redan sagt ifrån att de vill göra andra saker 
än de som de gjorde  på årets P-luff. 
Vi har inte tagit hänsyn till det ännu. Vill 
ni vara funktionärer eller gör något annat 
så hör av till undertecknad. 
 
 
Olle Olofsson 
ordförande 
 


