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AterupplevOS i Peking i
KOK-Punkten

Sportjournalisten Peter Pettersson Kymmer
pa GP, kommer pa manadsmotet den 25
november att beritta om OS i Peking och
hur det var att rapportera dirifran. Vi
kommer dven att fa ta del av annat
spannande han varit med om.

Vi startar som vanligt inte senare dn
klockan 20.00.

Boka in den hér kvillen, den blir garanterat
unik.

Poangpromenad med
"Julloppis” Séndagen den 30
November i Fontin

Hjélp oss att sprida information till
allmdnheten om ovanstaende.

Vi hoppas ocksa att Du medverkar i att
baka kaffebrod, som vi kan silja

i var klubbstuga.

Sa hir har vi tinkt arrangemanget:

* Poidngpromenad efter snitslad
gangvig (barnvagnsvinlig)
med 10 fragor for

bade barn och
vuxna. Pris 20:- for vuxna
och 5:- for barn.
Start mellan kl 10 - 13

* Vi har en massa julprylar,
som vi fatt till “ Loppis”och
som vi skall silja inne i var

klubbstuga.
. Vi siljer fika med
hembakat.
Musikunderhallning.

Tidigare arrangemang har givit en fint
intikt till var klubbkassa.
Baka, sprid information och deltag!

Loppiskommittén gn Ake

Julfest

Arets julfest kommer att iga rum séndagen
den 7 december kl. 16.00. Precis som
tidigare ar &r vi pa Kvarnkullen Det blir
glogg och lussekatter, luciatag och tomte
med dans. Lista att anméla sig pa kommer
att séttas upp i Kok-punkten. Dér finns
dven en lista for alla som vill vara med i
luciataget.

Vidlkomna onskar Festkommittén



GYMPALEDARE SOKES!

Mie har tyvirr skadat sin axel och kan
dérfor inte leda gymnastiken i

vinter sa som det var tinkt. Finns det
nagon som gérna skulle vilja vara

med och leda varannan gang. Antingen har
du ett eget gympapass som du

vill dela med dig av eller sa gar det utmarkt
att lana Mies musik och

Ovningar.

Om ingen nappar pa detta roliga
erbjudande sa kommer gympan varannan
gang besta av cirkeltrianing dér vi 6var upp
kroppens olika muskler pa

olika stationer till musik.

Ar du intresserad si hor av dig sa snart
som mdjligt till

Susanne Grandng 0303-15741 eller
Mie Ostling 0303-10363.

Ordférande har ordet

Efter vart allména méte den 4 november sa
har vi fatt en ny KOK-nytt redaktor, Eva
Johansson fran Rorkérr Halt i Spekerod.
Jag vill framfora ett tack till
valberedningen, Ann-Britt Bjorkman, Lotta
Karlsson, Leif Einarsson och Lilian
Samuelsson, som hade gjort ett fortréffligt
arbete infor det allmidna motet och som
darfor kunde genomforas pa ett snabbt och
galant sitt.

Vir traditionella Rollsborunda den 2
november genomfordes i ett perfekt vider.
Alla var ndjda med arrangemanget. For de
insatser, som gjordes fore, under och efter
skall skidkommittén och &vriga
funktionédrer med tdvlingsledaren Johan
Nilsson i spetsen ha en stor eloge.

Pa klubbens fodelsedag den 9 november
hade vi utdelning av ca 45 utmérkelser till
fortjanta klubbmedlemmar i KOK-
punkten. De 15 "tyngsta” utmirkelserna
delades ut pa 50 ars festen.

Till alla som kom pa var 50 ars fest pa Fars
Hatt vilja rikta ett stort tack for att ni kom
och hade roligt och pa det sittet forgyllde
hela tillstéllningen. Ett sdrskilt stort tack
till medlemmarna i jubileumskommittén :
Anna Asplund, Marie Frostad, Anneli
Gabrielsson, Ing-Marie Palsson, Kristin
Ekdala, Carina Langmoen, Leif Andersson,
Roger Borg och Lennart Olsson. Dessa
tillsammans med vara suverina
toastmasters Carina Langmoen och Thore
Jansson gjorde sa att festen blev sa bra som
den blev.

Som den aktiva klubb KOK ir, vilar vi inte
pa gamla lagrar och fester. Nu vintar nya
utmaningar sasom Manadsmote 25
november, dér journalisten Kymner
berittar om OS i Peking.

Sondagen den sista november kommer
Julloppis i Fontin och séndagen efter har vi
Skinklopp och Julfest pa Kvarnkullen.

Jag hoppas alla har tid och ork att vara med
pa allt eller i alla fall nagot.

Till sist vill jag att vi borjar focusera pa
DM-medel, som vi arrangerar pa
Guddehjédlms-kartan I6rdagen den 29
augusti 2009. I detta KOK-nytt finns
bifogat funktionérslistan fran aret P-luff.
Vi tinker utga fran den, nér vi gor
funktionirslista for DM- medel. En del har
redan sagt ifran att de vill gora andra saker
dn de som de gjorde pa arets P-luff.
Vi har inte tagit hdnsyn till det dnnu. Vill
ni vara funktiondrer eller goér nagot annat
sa hor av till undertecknad.

Olle Olofsson
ordférande



