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TRUT och
Ungdomskommittén

Nu dr varen hér och igar (15 mars) sag i
alla fall jag de forsta vitsipporna. Ett annat
sikert tecken 4r att orienteringstdvlingarna
dragit igang. Precis som i fjol startade
manga KOK-are med att aka till Danmark
och ”NordJysk 2008”. Det blev en finfin
resa med 1 trianing och 2 tdvlingar i fina
forhallanden och mycket gott om gron-
gula, hela 45 st kom till start. En del fina
resultat blev det ocksa, t ex genom Eivor i
D70 som vann bada dagarna, Ake som var
2:a resp 3:a och Danielle som var 3:a i sin
forsta D14-tavling pa 16rdagen — harligt!

Igar var vi dessutom ett rejélt ging pa den
s k Orust-kavlen, som i ar inte gick pa
Orust men i Odsmal. Detta #r en ganska
budkavle f6r 2-manna lag dir varje 16pare
springer 2 strickor. Ingen gaffling och
ganska litta banor ger bra fart sa det blir
lite av ett tempopass. Trots lite sjukdomar
blev det 5 ungdomslag fran KOK + nagra
“fordldralag”. Det blev en hirlig dag i
skogen med gott vider och manga priser
till vara lag. For en gangs skull var
gubbarna vassast eftersom Leif Einarsson
och undertecknad lyckades vinna H40 med
nagra sekunder.

Nu fortsitter saklart tdvlingarna med full
fart i stort sett varje helg. Information om
tavlingar finns t ex i manadsprogrammet,

pa KOK’s hemsida (www.kungalvsok.se) mm.

Ungdomar — glom inte att kolla
ungdomsdelen av hemsidan ofta - ddr
finns viktig info till dig om t ex om
traningar, ldger, tdvlingar mm.

Proviépningar infér P-luffen

De flesta vet vil numera om att den forsta
provlopningen infor arets P-luff
misslyckades timligen totalt. Ungdomar
som vill vara med pa P-luffen far som
bekant inte vara med och provspringa men
for ovriga géller det att stélla upp vid
kommande tillféllen. Bra tdvlingar kriver
bra banor och banlidggarna behéver dina
synpunkter for att sikra kvaliteten pa var
tavling.

Nybérjartraningar boérjar 3 April

I slutet av mars drar vi igang
orienteringstrianing for nyborjare pa
torsdagkvillarna. Teres Zachrisson (0303-
64573), Ulf Gabrielsson och Maria
Abrahamsson kommer att halla i tradarna
med hjilp av forédldrar och andra. Hjilp till
att sprida informationen bland vinner och
bekanta!

Vi behover ocksa hjilp med uppfoljning pa
nybdrjar trining — hor av dig till Teres, Ulf
eller Maria om du kan hjilpa till!

TRUT/UK gm Staffan

Kartor fOr traningar mm

Med avsikt att forenkla for
banldggare/tdvlingsledare av klubbens
traningar och andra sma-arrangemang, sa
har jag skaffat utrustning for att snabbt
kunna hjilpa till med framtagning av



kartor med fullt utnyttjande av OCAD?9 -
systemet.

Underlag som krévs idr vilken kartbas som
ska anvindas (Kartkommittens beteckning)
samt banor och definitioner, handritat eller
fran OCAD.

Kartorna kan printas pa "kontoret’ eller pa
TC (forutsitter bilvdg) vid tavlingstillfillet
efter behov/deltagarantal pa vanligt eller
plastat papper och med patryckta
kontrolldefinitioner.

Tryck- och plastpapperskvalitet har testats
av TRUT/Jan G och bedomts acceptabel
for traningar och liknande 6vningar.
Papper och plastfickor tillhandahalls av
KOK och for trycket debiterar jag min
sjalvkostnad, vilket i nuldget ger en
totalkostnad av c:a 2.50 sek per plastkarta
och 1.75 sek for vanligt papper inklusive
plastfodral.

Jag hoppas kunna visa upp systemet pa ett
kommande manadsmote.

Bertil Qvick
Banldggare

Naturpasset 2008

I ar har vi ett naturpass i
Kastellegardsskogen kombinerat med 15
kontroller i Kérna.

Vi har dessutom ett fotonaturpass i
Kungilv och ett fotopass i Marstrand pa en
ny karta.

Vi hoppas att Du koper dessa naturpass
och att du paverkar vianner och bekanta att
kopa !!!

I &r bor vi komma upp i 400 salda NP !

Lennart

Arbetsdag i KOK-stugan

Sondagen den 18 maj har vi samling
klockan 10.00 i KOK-stugan i Svartedalen,
for att gemensamt fixa till en del som
behover goras.

Vi riaknar med att halla pa fram till klocka
15.00 ca. Tag med picknick korg, och
gédrna grillkorv, sa tander vi grillen.
Kaffe, ol, laskedryck och vatten ordnar vi
ocksa.

Vi har planerat att arbeta med végen upp
till stugan. Tillsyn av vigtrumma och
vigdiken inklusive rensning behdver
utforas.

Veden som blev nér vi fillde trdd for den
nya KOK-boden i Fontin skall kapas upp
och béras in i vedboden.

Vi behover roja sly och samla ihop ris fran
fillning av bl.a. barkborrangripna granar
som vi har tagit bort.

Vi planerar ocksa att mala om fonstren
utvindigt i stugan, samt att borra upp
ventilationshal i sdngbottnarna.

Till sist men inte minst, behdver stugan
och bastun en allmén stddning och
fonsterputs. Tag gérna med fonsterskrapa
om du har.

Mycket Valkomna
KOK-stugekommittén

Loppmarknad

Lordagen den 19:e April blir det
loppmarknad. Du har vil bokat tiden!

Som vi tidigare informerat sa har vi redan
fatt massor av grejor. For att det skall
fungera pa bésta sitt har vi planerat att
man kan ldmna in prylar direkt i
folkparken mellan 10-12

Lordagarna 29 mars, 5 april, 12 april, samt
torsdag 20 mars.

Kom sa tidigt som mojligt, sa vi kan packa
upp och placera prylarna pa resp. plats.

Vi édr ocksa tacksamma om du hjélper till
da. Tack for prylar och din medverkan.

Kolla att du dr med, om inte... ring om du
kan hjélpa till.



Andersson 21 17 17, Hogedal 167 14
Nicklasson 106 40, Steen 512 28

Loppmarknadskommittén Ake

Uppmaning till alla Kokare

Baka till lotteriet som vi har pa
loppmarknaden.Ta med det pa morgonen
och ldmna till Lisbeth Andersson.
Tackar pa forhand gor

Lisbeth

Vattlefjallsvandringen

Den 4 maj dr det ater dags for
Vittlefjidllsvandringen 25 km. Man kan
ocksa vilja en kortare variant pa 15 km.
Det skulle vara kul att se lite Kok-are
denna vandringsdag. Ga in pa
www.vattlefjall.se for anmélan och mer info.
Sjalvklart kan man ocksa anmala sig direkt
pa vandringsdagen.

Ulla o Janne Eliasson

P-luffen 2008

Funktionérslistan for arets tavling &r
uppdaterad, ver 3. Den bifogas detta KOK-
nytt. Endast posterna som bitrddande
tiavlingsledare och speakerdatoransvarig &r
obesatta.

Jag vill att samtliga ansvariga tar kontakt
med sina funktionérer och forvissar sig om
att de stiller upp. Uppticker ni vakanser sa
meddela mig sa fort som mojligt. Som
ansvariga vill jag ocksa att ni kontaktar
John eller Jan Graning angaende det
material, som ni behover pa er funktion.
Ar det ndgon som vill vara med som
funktiondr men inte dr uppsatt pa
funktionérslistan, hor av er till mig.

Olle Olofsson / tavlingsledare

Ordférande har ordet

Vart goda samarbete med kommunen
haller i sig. Vi kommer att fa hjdlp med
sommarjobbare i Motionscentralen denna
sommar ocksa. Vara egna ungdomar, 16 ar
och ildre, &r givetvis vilkomna som
sommarjobbare. Kontakta Anders
Johansson pa kommunen, se sérskild plats i
detta KOK-nytt.

Alla har vil ocksa sett att
parkeringsplatsen vid MC haller pa att
utokas. Jag tror att vara patryckningar har
spelat stor roll nér det géller fler
parkeringsplatser vid MC.

Det som inte alls dr gldjande &r deltagandet
pa forsta provlopningen for arets P-luff.
Ingen kom. Skall vi ha P-luffar i framtiden
maste engagemanget vara storre. Har krévs
skdrpning.

En ny version av funktionérslistan f6r P-
luffen finns bifogad detta nummer. Sa hér
langt dr det endast bitridande
tidvlingsledare och speakerdatoransvarig
som #r vakanta. For det mesta &r alla vara
medlemmar mycket engagerade. Ett
exempel pa detta dr det mail jag fick fran
Malin och Mats Christiansson for nagra
veckor sedan. I det skrev dom att trots att
de i ar har gatt over till Uddevalla OK sa
kommer de att stélla upp som funktionérer
pa P-luffen. Tdnk pa det nér ansvariga
ringer och fragar om du stiller upp. Varfor
inte ringa sjélv ?

Lordagen den 15 mars hade vi mark- och
jagartraff i KOK-stugan i Svartedalen infor
arets P-luff. Det dr svart att fa markégare
och jégare att komma till dessa
samradstriffar. Nagra dok dock upp i det
stralande solskenet och vi fick forklarat hur
tavlingen skall ga till. Sa hir langt ser allt
bra ut.

Angaende vart 50 ars jubileum undersoker
vi méjligheterna att ha en jubileumstivling
pa Marstrandson i borjan pa juni.
Kartkommittén har lovat att kartan skall
vara firdig i god tid. Sjilv undersoker jag
med kommunen om tiden for tdvlingen



passar in i kommunens aktiviteter och om
kommunen kan erbjuda gratis parkering
och férjetransport for deltagarna.

Bertil Qvick har atagit sig att vara
banldggare. Det vi saknar ér en tivlings-
ledare. Som alla forstar maste arbetet med
Marstrandstivlingen starta nu. Sa du som
kénner for att vara tivlingsledare for den
hir typen av tidvling hor av dig till mig.

En av vara trotjianare, Lennart Olsson, som
ocksa var en av grundarna av klubben
1958, har tva forslag pa
jubileumsaktiviteter.

Dels en ”Grénsvandring vid KOK-stugan”.
Man foljer alltsa grinsen for KOK-stugans
tomt, ca 6600 kvadratmeter.

Dels en vandring fran Grandalen
(egentligen bastun, dér klubben bildades)
till KOK-stugan den 9 november, klubbens
fodelsedag.

Du som tycker detta &r intressant hor av
dig till Lennart sa kanske detta kan bli en
klubbaktivitet.

Vi noterar ocksa att GOf hade sitt arsmote
i KOK-punkten i Fontin den 5 mars.

Olle Olofsson
Ordférande



