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TRUT och Ungdomskommittén

Vi dr nu en god bit in i maj och varserien
ar igang igen. Det blir oftast hirliga
tavlingar med massor av ungdomar med
vill blandade stilar och storlekar. Arets
forsta etapp gick i Bergsjon i stralande sol
och KOK stillde upp med inte mindre 4n
35 deltagare, hirligt med tanke pa att det
var dven var ungdomsserie. En hel del fina
resultat blev det ocksd, Klara var vassast
denna gang med en 3:e plats i D13. Efter 2
tavlingar har vi tagit ett gott grepp om
titen (i division 3) sa det &r bara att hinga i
pa hostens etapper (var egen P-luff 24/8
och DM Medeldistans 6/9).

Varserien slutar 7 juni och sedan blir det
lite lugnare ett tag pa tiavlingsfronten.
Glom dock inte var egen Sommarcup pa
tisdagarna samt DM sprint pa
nationaldagen 6 juni. Information om
tavlingar, trdningar mm finns i forsta hand
pa KOK’s hemsida (www.kungalvsok.se).
Ungdomar — glom inte att kolla
ungdomsdelen av hemsidan ofta - ddr
finns viktig info till dig om t ex om
trdningar, liger, tivlingar mm.

Nyborjartraning

Teres, Ulf och Maria kor sedan borjan av
April nyborjartrianingar varje torsdag. Det
har blivit ett hirligt géng pa ca 20 st som
haller igang. Torsdagstriningarna fortsétter
fram till 29 maj da vi tar semesteruppehall
fram 28 augusti (kolla hemsidan for
sdkerhets skull). Utnyttja nu sommarens
alla mojligheter att trina konditionen; sim,
cykla, spring osv — allt funkar!

Postgiro 525877-7
Bankgiro 5794-2617

Tfn 0303/228044
Manusstopp 15 Juni

Notera att "nya” nyborjare dr vilkomna sa
ut och virva bland grannar, slidktingar och
skolkompisar!

Sommarcupen

Enligt gammal god KOK-sed blir det
sommarcup 4 tisdagar i juni (se
manadsprogram). Det gar till ungefiar som
vanliga OL-triningar men med tidtagning,
resultatlistor osv. Banor finns fran gul till
svart niva. Nyborjare som vill delta maste
ha med en vuxen foljeslagare.

Traningslager

Du har vil inte glomt att boka helgen 19-
21 September? Da dr det dags for KOK’s
arliga traningsldger — sdsongens hojdpunkt
enligt manga. Aven i 4r blir det triining i
“bortaterrdng” foljt av gemensam resa till
tavling pa sondagen. Mer information
senare saklart.

TRUT/UK gm Staffan

Grattis till Ludwig

Klubben gratulerar Ludwig Wenklo som
fatt Idrottsfondens Ungdomsstipendium for
framstaende insatser som tidvlande och god
ledare.

Styrelsen

Vattlefjallsvandringen

Vittlefjédllsvandringen genomfordes i
samarbete med OK Alehof, som alltid
forsta sondagen i maj. [ ar var det den 4



maj. Det var 5e gangen jag och Janne var
med och arrangerade denna vandring.
Det har hént en del under aren. Det
roligaste &r att vi lyckats fa upp
deltagarantalet till 80-talets siffror.Den
stora anledningen till detta &r att vi
marknadsfort oss mer. Bl.a har vi nu en
riktigt trevlig hemsida. Skyltar sitter uppe
lite varstans vid idrottsanldggningar,
motionscentraler mm.

Ni horde vil Janne pa radion den 2/5 ? Lite
oforberett, men han annonserade ut
vandringen i P4 sa det var en del som
nappade pa vandringen, tack vare att de
hort pa radio.

Vi hade ca 400 startande fran Vittlestugan
(kunde varit 440) men nagra kom ej till
start.

Totalt antal vandrare i ar inkl Dammekdirr,
blev omkring 750 personer.Vid start/mal i
Vittlestugan var John, Anita, Ann-Britt,
Bengt, Lilian, Ulla o Janne. Vaktavlosning
vid middagstid, da Kristina N och Gull-
Britt kom och hjilpte till med malgangarna

Serveringen i Vittlestugan stod Eivor och
Lennart for och resultatet av det blev
vildigt bra jamfort med tidigare ar.

Vid var vitskekontroll i Rordalen fanns
som alltid Leif o Kerstin och servade med
dryck samt visade tveksamma vandrare
vigen. Erika E med sambo Mats skrev
Diplomen for efteranmilda innan de tog en
egen 1oprunda runt leden.

Tack alla for att allt fungerade sa bra.
Www.vattlefjall.se

Ulla o Janne Eliasson

Manadsmoten hdsten 2008

Lite tidigt ute kanske du tycker, men vi vill
redan nu beritta att den 30 september
kommer kvillens &mne att heta ’Datorn i
skogen”. Bertil och Staffan kommer da att

informera och demonstrera spannande
mojligheter for banldggarstdd, tidtagning,
m.m.

Den 25 november dr rubriken
”Sportjournalistens vardag & fest”.
Peter Pettersson Kymmer, sportjournalist
pa GP, kommer da att berétta om sina
upplevelser hur det var att rapportera fran
arets OS i Kina och annat spinnande han
varit med om.

Som du mérker fattas just nu @mne for
manadsmotet den 28 oktober. Har du
nagon idé, hor av dig.

Styrelsen

Nyttig men 6dslig arbetsdag i
KOK-stugan

Sondagen den 18 maj hade vi arbetsdag i
KOK-stugan, Svartedalen. Vi hade
tydligen missat nagot da endast 2
medlemmar, Eivor och Lennart, utover
kommittén dok upp. Vi fick dven besok av
Mie med barnen Erik och Johan. Tva
inldgg i KOK-Nytt ricker bevisligen inte
for en bredare uppslutning. Vi har missat
att fa med aktiviteten i
manadsprogrammet, det finns inte med pa
hemsidan och det siigs inte ett pip om den i
telefonsvararen. Vi lovar att skérpa oss och
se till att klubbens informationskanaler
nyttjas bittre till nidsta ar. Vi hoppas ocksa
att dven ni medlemmar da visar en mer
aktiv attityd till stugans skotsel och
underhall.

Det allra viktigaste blev trotts allt utfort,
men aterstaende nodvindiga arbetsinsatser
far kommittén nu forsoka klara av pa egen
hand.

Stort Tack till Eivor och Lennart som
stillde upp

Kerstin



P — luffen 2008

Arbetet med arets P-luff rullar pa. Den 7
maj hade vi funktionidrsmote i Fontin. Av
32 kallade huvudfunktionédrer kom 18. Vi
gick igenom det arbete, som aterstar fram
till tavlingen och sjédlva genomférandet av
tavlingen. Den sista provlopningen
genomfordes den 29 april. Ett tjugotal
16pare deltog. Manga hade horsammat
uppmaningen fran forra provlopningen, da
deltagandet var mycket skralt. Banldggarna
var ndjda med resultatet och tackar
provloparna for en bra insats. Eftersom
vara ungdomar skall deltaga pa tdvlingen
sa far de inte provlopa. Annars hade sikert
antalet provlopare varit dnnu fler.

Vi har planerat in en TC-traff for
huvudfunktionérerna onsdagen den 28 maj
pa Livelycke, kl. 18:00 - 20: 00.
Gemensam avresa fran Kungilvs Parken
kl. 17:30. Det som ir viktigt nu dr att alla
funktiondrer dr kontaktade av respektive
huvudfunktionér. Varje huvudfunktionir
maste ocksa meddela John Graning vilket
material som behovs for tivlingen.

Finns det nu medlemmar, som vill
deltaga som funktioniirer och som inte
ar uppsatta pa funktionirslistan ver 6,
som bifogas detta KOK-nytt, sa hor av
er till undertecknad.

De vakanta platser, som aterstar, ar
bitrddande tdvlingsledare, bitridande
startchef, bitridande malchef och
vitskeansvarig.

Olle Olofsson /' Tavlingsledare

Jubileum KOK 50 ar

Som alla kénner till fyller Kungilvs OK i
ar. For att fira detta kommer vi att ha en
jubileumsfest pa Kvarnkullen i Kungilv
lérdagen den 15 november dit alla
medlemmar kommer att bjudas in. Vi
kommer ocksa att bjuda in ett antal géster
utifran. Vi kommer ocksa att ha
underhallning, prisutdelning och dessutom

véldigt roligt under intagande av en
vélsmakande treritters middag.

For att klara av detta har vi bildat en
kommitté, som bestér av Festkommittén (
Anna Asplund, Marie Frostad, Ingmari
Palsson och Annelie Gabrielsson), Kristin
Ekdala, Carina Langmoen, Leif Andersson,
Lennart Olsson, Roger Borg och
undertecknad.

Olle Olofsson / ordférande

Ordférande har ordet

En varsédsong gar fort. Nu ér den redan slut
i vart distrikt sedan nistan en manad
tillbaka. KOK har deltagit pa Tiomila med
ett mixat (med andra klubbar) herrlag och
ett ungdomslag. Jag tror att det &r bra for
framtiden att framfor allt vara ungdomar
far uppleva ett av de storsta evenemangen
inom orienteringen. Eftersom det
uppskattades av alla som deltog, kan vi ju
hoppas pa att vi kommer att kunna deltaga
dven kommande ar.

For varje manad stiger medlemsantalet. Vi
har nu passerat 400 strecket. En starkt
bidragande orsak till detta &r nya
ungdomar och fordldrar som gar pa var
nyborjarkurs. I var har vi haft ca 20
nyborjare, som har gatt kursen och som
forhoppningsvis ocksa besoker vara
nyborjartraningar i Fontin pa torsdagar

Pa forsta varserieetappen startade 34 av
vara ungdomar. Nagra av dem placerade
sig hogt i prislistorna. Det ser med andra
ord mycket lovande ut for tillvixten, vilket
ungdoms-kommittén skall ha en stor eloge
for.

Vi har ocksa avverkat var traditionella
Loppmarknad med i vanlig ordning ett
lysande resultat. I ar hade vi ocksa tur med
vidret, som sidkert béttrade pa det
ekonomiska resultatet.
Loppmarknadskommittén har ocksa sett till
att efterarbetet har gjorts pa ett foredomligt
sitt. Man har ocksa haft ett mote och



dokumenterat arets erfarenheter. Dérvid
har man konstaterat att det dr néistan bara
medlemmar 60+, som jobbar innan
loppisen. Pa sjdlva Loppmarknadsdagen dr
spridning i alder hos de ca 130
medlemmarna fran de allra yngsta till de
allra dldsta, vilket ar fortraffligt.
Kommittén Onskar att nagra yngre
formagor kom in i kommittén och att nagra
yngre medlemmar kunde hjilpa till innan
loppisdagen.

Vittlefjéllsvandringen dr pa vdg mot nya
rekord. Nistan 900 deltog pa den soliga
promenaden den 4 maj. Okar antalet
deltagare till nista ar kommer det
antagligen att behovas fler funktionérer
fran KOK in de femtontal medlemmar,
som fixar vandringen for KOK:s del. Detta
ir ju positiva problem. Medlemmar, som
vill hjélpa till med Vittlefjdllsvandringen,
kan med fordel hora av sig till Ulla
Eliasson tel. 031-711 88 99.

Om vi blickar framat sa kommer i tur och
ordning var tradionella tdvling,
Pepparkaksluffen den 24 augusti,
Foreningarnas dag i Kungélvden 27
september, Rollsborundan den 2
november, Jubileumsfesten den 15
november, Julloppis den 30 november och
Julfest den 6 december. I bland allt detta en
hel dros med orienterings-tivlingar.

Det vi inte miktar med i ar &dr den tinkta
tavlingen pa Marstrand i juni, vilken vi
hdrmed avstar ifran. Vi kommer
formodligen att forsoka genomfora den
nésta ar vid samma tid (iborjan av juni).
Finnsdet nu nagon, som kan tinka sig vara
tavlingsledare sa hor av dig till
undertecknad. Bertil Qvick har redan atagit
sig att vara banléggare.

Olle Olofsson / Ordféorande



