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Naturpasset 2008 

I år är KOK 50 år och det firar vi bl.a med 
några fantastiska naturpass.                       
Ett skogspass i Kastellegårdsskogen med 
25 kontroller kombinerat med 15 kontroller 
på Kärnakartan. 

Fotopasset i Kungälv och runt fästnings-    
holmen med 30 foton. 

För första gången har vi ett fotopass i 
Marstrand med 15 foto (detta klarar man 
på några timmar). Ta tillfället i akt och gör 
ett besök på Marstrand och i handen har du 
ett fotopass. 

Försäljning på följande ställen: Apoteket i 
Kungälv och Ytterby, Motionscentralen, 
Mimers hus, Herr-City, Vandrarhemmet 
(fästningsholmen) Hellmans Hamngatan 
25 Marstrand, Carlstens fästning och 
Biblioteket Kärna. 

Lennart 

 

P – luffen 2008 
 

Vi närmar oss tävlingsdagen, söndagen den 
24 augusti, med rask takt. Den 28 maj hade 
vi funktionärsträff på TC vid Livelycke.  
12 funktionärer deltog i det strålande 
försommar-vädret.  
 
Inbjudan finns nu utlagd på klubben on-
line. Banorna är klara. 
Kontrollutsättningen skall var klar senast 
den 17 augusti för att inte störa bockjakten. 
Kontrollenheterna sätts som vanligt ut på 
morgonen på tävlingsdagen. 

På fredagen den 22 augusti hämtas IP 
Skogen material på Skatås. Vagnarna med 
materialet placeras på 
funktionärsparkeringen vid TC. Vill du 
hjälpa till med detta så hör av dig till John 
Granäng, 070-745 94 30. 
 
På lördagen den 23 augusti är det 
samling på TC kl. 09:00 för samtliga 
funktionärer för uppbyggnad av TC, 
start etc. Ju fler vi är desto snabbare och 
lättare blir uppbyggnaden. 
 
På tävlingsdagen den 24 augusti är det 
samling på TC kl. 08:00. För vissa 
funktionärer är samlingen tidigare, t ex för 
kontrollutsättarna. Varje huvudfunktionär 
ansvarar för att sina funktionärer är på 
plats i rätt tid dock senast kl. 08:00. 
 
Har du som funktionär frågor så hör av dig 
till ansvarig funktionär.  
Är du inte uppsatt som funktionär men vill 
vara med. Hör av dig till undertecknad. 
 
Funktionärslistan, ver 7, är uppdaterad och 
finns bilagd detta KOK-nytt. Den finns 
också på vår hemsida. 
 
Richard Nilsson har åtagit sig att vara 
vätskeansvarig.  De vakanta platserna, som 
återstår är biträdande tävlingsledare, 
biträdande startchef och biträdande 
målchef. 
 
 
Olle Olofsson 

Tävlingsledare 

 



Motionscentralen 
 
Så var det dags för ny bemanningslista 
inför hösten.Några namn har försvunnit av 
olika anledningar och ännu en gång finns 
det tack och lov nya familjer som kommer 
att hjälpa till att få vårt åtagande att 
fungera. 
Som vanligt har vi inte talat med alla som 
berörs av förändringar vi gjort.Vi hoppas 
att den som fått en omöjlig tidpunkt sig 
tilldelad löser detta genom att byta med 
någon,eller om det inte lyckas,ringer någon 
av oss ansvariga. 
Från och med detta KOK-nytt nummer 
kommer bemanningslistan för 
Motionscentralen även att ligga på vår 
hemsida under  ÖVRIGT.Där går det alltså 
lätt att gå in och kolla om listan skulle ha 
försvunnit. 
Vi önskar nu alla en skön sommarledighet 
även från Motioncentralen. 
V25-33 bemannas den av 4st tjejer som är 
kommunala sommarjobbare. I år är 
dagstängt endast v30-31.Kvällar och helger 
är öppet alla veckor ,men med 
semestertider v27-30 
dvs öppet    tis-tor  sön  endast. 
 
 

AnnBritt   91989 
Ulla-Britt  0303-581650 
                 0707-290188 
 
Ordförande har ordet 
 
Som orienterare måste man ha god 
framförhållning samtidigt som man måste 
kunna lösa detaljproblem i nuet. Bra 
exempel på detta är att vi redan nu måste 
planera för arrangemang under 2009 
samtidigt som vi måste göra massor av 
åtgärder för att årets P-luff, den 35:e i 
ordningen, skall kunna genomföras. 
Arrangemanget av DM-tävlingar i 
Göteborg följer ett rullande schema. KOK 
har under 2009 tilldelats DM medel 
lördagen den 29 augusti. Därför kommer vi 
inte att ha någon P-luff under nästa år. 

Kartkommittén har fått i uppdrag att 
föreslå lämplig karta för tävlingen. I vanlig 
ordning behöver vi redan nu utse 
tävlingsledare och banläggare. 
Du som är intresserad hör av dig till 
undertecknad. 
 
Som nämndes i förra KOK-nytt kunde vi 
inte genomföra någon tävling på vår nya 
karta på Marstrandsön på grund av att tiden 
blev för knapp och att vi inte lyckades att 
hitta någon tävlingsledare. Skall vi ha 
någon tävling på Marstarndskartan nästa år 
tror vi fortfarande att den skall ligga i 
början på juni. Bertil Qvick åtar sig fortsatt 
att vara banläggare. Så är du intresserad av 
att vara tävlingsledare så hör av dig till 
undertecknad. 
 
Pricka redan nu in lördagen den 15 
november för KOK:s Jubileumsfest i din 
kalender. Inbjudan kommer att skickas ut 
till samtliga medlemmar i KOK-nytts 
augustinummer. 
 
Styrelsemötet i juni brukar vi enligt 
traditionen förlägga till KOK-stugan i 
Svartedalen. Så gjorde vi också i år. Det 
betyder att styrelsen åtminstone får se vår 
klubbstuga en gång om året. Annars 
utnyttjas KOK-stugan väldigt liten numera 
av oss medlemmar. Vi hyr ut stugan ett 
antal dagar om året till olika 
organisationer. Det kanske finns 
medlemmar, som tycker att det verkar 
onödigt att ha en klubbstuga, som utnyttjas 
så lite som KOK-stugan. 
Intresset för att underhålla stugan är också 
väldigt lågt. Det syntes tyvärr på vår 
arbetsdag i KOK-stugan. Några få plus 
stugkommottén var närvarande. 
Personligen tror jag att det är viktigt att ha 
en samlingspunkt i riktig 
orienteringsterräng. Om vi görs oss av med 
stugan, tror jag att det blir mycket svårt för 
att inte säga omöjligt att skaffa en ny. Å 
andra sidan om vi skall vistas mer i stugan 
och hyra ut den mer så måste vi underhålla 
fastigheten. Enligt min bedömning har vi 
ekonomiska möjligheter att göra det. Men 



det krävs också frivilliga insatser från oss 
medlemmar. 
Har du synpunkter hur vi skall hantera våra 
klubbstugor så hör av dig till undertecknad, 
skriv i KOK-nytt eller skriv på vår 
hemsida. 
 
 

Trevlig sommar önskar 
Olle Olofsson 
ordförande 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


