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Skidinfo Januari 2009 
  

Preliminärt tävlingsschema 
långlopp/seedningslopp: 
2009-01-25 STRÅKENLOPPET MK  
Mullsjö SOK  (Damer 20km/ Damer-
Herrar 40km) 
2009-01-31 Pilgrimsloppet MK  Åmåls 
OK (20km/ 40km) 
2009-02-01 Billingens Långlopp MK  IFK 
Skövde SK  (21km/ 42km) 
2009-02-08 Ulricehamnsloppet MK  
Ulricehamns IF (42km) 
2009-02-08 Karolinerloppet MK  OK 
Kroppefjäll (20km/ 40km) 
2009-02-14 TEAM SPORTIA Loppet  IK 
Stern  
2009-02-22 Västgötaloppet - Klassiskt 
långlopp 42 km MK  Äspereds IF   
  

KM på skidor: 
Som vanligt försöker vi köra KM en helg i 
februari, det blir förmodligen med kort 
varsel om snön kommer. 
Mer information kommer på hemsida och i 
nästa KOK-nytt. 
  

Träning Januari: 
Håll utkik på hemsidan, träningen styrs 
helt av vädret. Vid snö kör vi kvällsträning 
torsdagar på närliggande skidspår med 
elljus, hör gärna av dig om du tänker delta 
så kan vi samåka så gott det går. Vid 
barmark blir det rodd/stavgång/rullskidor. 
  

 
 
 

 
 
Skidspår Lysegården: 
Klubben drar också spår på Lysegårdens 
golfbana så snart snön lägger sig. 
Spårstatus kommer att finnas på hemsidan. 

Skidkommittén gm Johan 

 

KOK-dator 

Klubben har nu 2 bärbara datorer för 
användning i olika sammanhang. De finns 
på översta hyllan i förrådet utanför kart-
rummet (kopiatorrummet). Där finns även 
bokningslista för datorerna och projektorn. 
Bokning är OBLIGATORISK! 

Förutom OCAD ingår Office-program. 
Den nyaste kan även användas som TV. 

 Martin Karlsson har tagit på sig att sköta 
om datorerna, så kontakta honom om Du 
vill veta mera eller har problem. 

För styrelsen/BertiLQ 

 

Poängpromenaden i Fontin 
30 nov. 
 
138 vuxna och 50 barn trotsade regnet och 
gick promenaden, svarade på frågor och 
letade efter tomtebilder i skogen. 
Det tycker vi var bra, med tanke på att det 
dessutom var  1: a advent och skyltsöndag 
med en massa aktiviteter nere i centrum. 



Många kom och njöt av fika och handlade 
julloppissaker. 
 
P g a  vårt eget jubileumsfirande fanns 
ingen annan tänkbar söndag i år. 
 
Ett varmt tack  till alla 14, som bakade 
jättegoda kakor. Mums, Mums!!! 
Det uppskattades mycket!!! 
 
Julpynt såldes för  2 700:- 
Fikainkomsten   2 500;- 
Startavgifter    3 010;- 
 
8 vuxna och 18 barn får priser. Netto blir 
ca 7 000:- efter avdrag för annonser, 
affischer, priser m m. 
 
Tack alla 21, som hjälpte till och gjorde fin 
PR för klubben och bidrog till det fina 
resultatet. 
 
Loppiskommittén gm  Åke 

 
Ordförande har ordet 
 
Som vanligt så här års vill jag påminna om 
klubbens årsmöte onsdagen den 4 
februari 2009 i KOK-punkten. Det är 
som alltid viktigt att det är en god 
uppslutning på vårt årsmöte. Våra 
erfarenheter från tidigare år gör att vi 
ställer faktiskt modesta krav på antalet 
närvarande medlemmar. Målet är att vara 
minst 10% = 40 medlemmar på årsmötet. 
Så pricka in årsmötet i din kalender. 
 
Förutom de traditionella 
årsmötesförhandlingarna kommer vi att 
diskutera Loppmarknaden och våra 
tävlingsarrangemang i framtiden. 
För 2009 års Loppis har vi löst en av de 
viktigaste problemen nämnligen att besätta 
sammankallandeposten. Janne Granäng 
och Jacob Lundin har åtagit sig detta 
gemensamt. Detta skall de ha ett mycket 
stort tack för. De kan givetvis inte göra 
allt. Nu är det upp till alla övriga 

medlemmar att ställa upp på Jannes och 
Jacobs intentioner och beslut så att det blir 
en Loppis även 2009. 
 
Det är fortsatt svårt att få fram banläggare 
och tävlingsledare till DM-medel den 29 
augusti 2009. Vi har i styrelsen diskuterat 
möjligheterna att hitta ansvariga 
funktionärer till våra tävlingar i framtiden. 
I första hand gäller det tävlingsledare och 
banläggare. Funktionärer till själva 
tävlingsdagen är det aldrig några problem 
att få fram. Det är sällan det är några 
problem att få fram ansvariga för de olika 
funktionerna, start, mål, sekreteriat, sanitet 
etc. På senare år har jag dock upplevt att 
problemen med att få tag i dessa ansvariga 
har ökat. Framför allt har det varit svårt att 
få till en föryngring på de olika 
ansvarsposterna. 
Många klubbar har inte som vi minst ett 
tävlingsarrangemang per år utan kanske 
tävling vart annat eller vart tredje år. Om 
inte förutsättningarna förbättras, när det 
gäller tävlingsledare och banläggare måste 
vi också kanske tänka oss att ha P-luffen 
vart annat år. Många kanske tycker det är 
synd eftersom vi har kartor, som numera 
alltid är nyreviderade och terräng, som är 
mycket utslagsgivande. Detta är en punkt, 
som vi definitivt kommer att ta upp på 
årsmötet. 
 
På vår traditionella julfest den 7 december 
kunde vi se hur många ungdomar vi har 
som både tränar och tävlar mycket. Detta 
bådar gott inför framtiden. Jag vill också 
passa på att tacka ungdomskommittén för 
ett som vanligt mycket gott arbete. Alla 
ungdomar är för övrigt värda sina nya 
KOK-designade ”buffar”. Jag hoppas de 
syns på alla tävlingar under nästa år. 
Slutligen vill jag tacka festkommittén för 
en välarrangerad julfest. 
 
 
God Jul och Gott Nytt År 
                   önskar 
Olle Olofsson / ordförande          
       


