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TRUT och Ungdomskommittén

Nir du laser detta &r det forhoppningsvis
fortfarande varmt, skont och somrigt men
det borjar dnda glida mot hosten. Dags
alltsa for skolstart och annat skoj, inte
minst forstas orienteringens hostsdsong!
For KOK-ungdomars del finns det forstas
massor av kul att se fram emot som t ex
triningsliger, DM-tidvlingar IFK-kavle
mm. Som vanligt finns information kring
tavlingar och annat i férsta hand pa:

- KOK’s hemsida
(www.kungiélvsok.se), glom inte att
titta pa ungdomsfliken!

- Tréningarna, da man kan prata med
ledare och klubbkompisar.

Nyborjartraningar

Borjar igen torsdagen 28 Augusti kl 18.00
och fortsitter sedan varje torsdag. Teres,
Ulf och Maria kor hart med nya och
”gamla” nyborjare som trivs bist pa gron-
vit niva. Alla dr vilkomna, det dr inget
krav att man var med under varen s ut och
vérva bland grannar, slidktingar och
skolkompisar!

Du som inte dr nyborjare — kom till Fontin
anda och 16ptrana och/eller hjilp till, det ar
bade roligt och nyttigt! Aven ungdomar #r
VARMT vilkomna att hjélpa till — prata
med Teres, Ulf eller Maria.

Tisdagstraningarna

Ar iging igen, bara att titta i
manadsprogrammet eller dnnu hellre pa
hemsidan for pinfirsk information. Alltid
fina banor och tuff trining dven om
terrdngen varierar. Nyborjare som vill vara
med maste ha en vuxen uppfoljare med sig,
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lattaste banan ligger pa gul niva och kriver
alltsa en del vana.

Traningslager

Nu boérjar det verkligen dra ihop sig till en
av arets hojdpunkter, KOK-lagret. Ligret
borjar fredag 19/9 (ca kl 17.00) och
avslutas med att vi aker och springer
Landehofs hosttiavling sondag 21/9, vi
riknar med att vara tillbaka i Kungélv runt
k1 15.

Anmailan: Till Sven-Olof Palsson
(palssons.istaby@tele2.se) senast tisdag 9/9.
Glom inte att ocksa anmdla dig till
Landehofs hosttiavling.

TRUT/UK gm Staffan

PROVA PA - PREO

Tisdagen den 23 september &r inte ndgon
vanlig traningskvill i KOK utan da &r ni
alla vidlkomna att prova pa preo
(precitionsorientering) vid KOK-Punkten i
Fontin. Preo dr d@ven bra trining for vanlig
orientering, speciellt kurvldsning men
ocksa att tyda definitionerna ritt.

Lis bif PM om tréningen, vi som ordnar
det hela kommer ju ocksa givetvis att vara
med och instruera och svara pa fragor.
Efter triningen &r ocksa tanken att vi har
en liten triaff i KOK-Punkten och redovisar
facit pa dagens banor och svarar pa fragor.
Forhoppningsvis kommer ocksa nagon
rutinerad preoare att ndrvara och prata lite.



Starta kan ni gora mellan 17.00 och ca
18.30. Ni gar en littare eller en svarare
bana pa ca 2 km och enda utrustning ni
behover dr en kompass o lampliga klédder.

Alla oavsett alder ir vilkomna

Roger o Kjell-Olof

Infér allmanna motet och diverse
val 2008

Alla sammankallande for vara kommitteer
kommer att kontaktas av valberedningen
i slutet av september.

Dirfér uppmanar vi er att till dess ta reda
pa hur kommitten bor se ut infor nésta
verksamhetsar.

Hoppar nagon av,behovs fler personer eller
kanske férre dn i ar?

Behovs nagon med speciell kompetens?
Om nyrekrytering &r aktuell &r vi
naturligtvis tacksamma f6r namnforslag.

Under motet ska dven viljas funktionérer
till Ovriga uppdrag.

Vi dr tacksamma for besked under
september fran er som arbetat med sadana
uppdrag under aret ,om ni vill fortsétta
eller ej.

Ring girna nagon i valberedningen, sa
slipper vi ringa sa manga samtal.

Valberedningen

AnnBritt Bjorkman
Leif Einarsson
Lotta Karlsson

Lilian Samuelsson

Ny ledare for Loppis

KOKSs Loppmarknad har genomforts i
obruten foljd under snart 30 ar.

Den dr en omtyckt och vilbesokt marknad
och utgdr KOKs nist storsta enskilda
inkomstkilla. Under senare ar har
nettobehallningen pendlat mellan 70.000
till dver 100.000 kronor per marknad, Jul-
Loppis inrdknad.

Christina Hogedal och nu de senaste 2
aren, Ake Hogedal, har under alla dessa ar
i princip oavbrutet ansvarat for
Loppmarknadskommittén och Loppis
genomforande.

Ake och Christina limnar nu éver detta
ansvar fran och med 2009.

Ny Loppisansvarig behdvs eller varfor inte
tva, som delar pa jobbet.

Dom som ér kvar 1 kommittén édr: Leif
Andersson, Maria Havner, Bengt
Johansson, Gote Niklasson, Gunnel och
Sven-Erik Steen.

Styrelsen hoppas att ny(a) ansvarig(a) kan
utses pa Allminna métet den 4 november,
annars blir det ingen Loppis 2009 och
troligen ingen mer Loppis 6ver huvud
taget.

Har du funderingar/forslag, vill du ha mer
information/fakta, hor av dig undertecknad
eller till Ake och Christina.

Leif Andersson

KM-Medel 9 september

Ryr norra Arnebovigen vigvisning fran
gamla E6.

Fri start fran 17:30 Sportident
Anmailan till Lilian Samuelsson

André

25-Manna 11 oktober



Intresseanmaélan till Luba snarast 104 02
Bornholm

Information o intresseanmilan till
Anders Petrén eller
Sven-Olof Palsson 22 17 20

IFK-Kaveln 18 oktober

Intresseanmalan till Uffe 125 71 eller
Luba 104 02

Uffe Pettersson

Jubileumsfest den 15 november

Vir jubileumsfest ndrmar sig. I detta
nummer bifogas inbjudan till samtliga
klubbmedlemmar. Ju tidigare vi far in
anmilan desto léttare har vi att planera
festen.

Ju fler vi ar ju roligare blir det sa anmal dig
omgaende.

Olle Olofsson
ordfoérande

Skidinfo september 2008

Vastsvenska rullskidscupen

Vistsvenska rullskidscupen dr nu igang,
foljande tivlingar ingar denna upplaga:
23/8 Alliansloppet (SM)

20/9 Aleloppet

19/10 Landvetterrundan

2/11 Rollsborundan (DM)

For mer info se www.rullskidscupen.se

Traning och aktiviteter hésten
2008

I skrivande stund ir inte alla detaljer for
hostens program, men nér du ldser detta sa
finns mer detaljer (sasom tider/datum) att

tillga pa hemsidan, skidkommitten kommer
dven att presentera hostens aktiviteter pa
manadsmotet i september.

Foljande aktiviteter dr planerade:
-Veckotrining rullskidor samt
16pning/stavgang

-Propagandadag

-Tréningdagar i Skatas (teori och praktik)
-Tréningslédger skidtunneln Torsby (prel
29-30/11)

-Rollsborundan 2/11

Anmalningsavgifter sdsongen
07/08

For att subvention ska utbetalas pa
startavgifter for skidtavlingar
foregaende ska dess anmiilas till Johan
Nilsson, johan @updateit.se senast 2008-09-
30. Ange tavling startavgift exkl ev
efternmélningsavgift samt ditt kontonr.

Johan Nilsson

Manadsméte tisdagen den 28:e
oktober kl. 20:00 i KOK-punkten

Redan nu vill jag sla ett slag for vart
foredrag pa manadsmotet den 28 oktober.

Da kommer niamligen Lars-Inge
Johannesson fran SKATE-AS och beriittar
om sitt projekt att bygga vérlden ldngsta
skidtunnel.

Tunneln skall ligga i Goteborgsomradet.
Projektet &dr langt framskridet. Byggstart
kan komma att ske redan varen 2009.
Detta och allt annat runt omkring kommer
Lars-Inge att beritta mer om.

Boka tiden och bjud gidrna med nagon
skidakare utanfor klubben.

Olle Olofsson
ordférande



Pepparkaksluffen 2008

Samtidigt som OS avslutades genomforde
vi den 35:e Pepparkaksluffen med TC strax
intill Livelycke gard i Svartedalen.

Tévlingen genomfordes i stralande sol och
med nistan 900 startande. Allt fungerade
nistan perfekt.

Vissa sma problem dyker ju alltid upp. De
flesta av dessa mérker deltagarna inte ett
spar av.

For att fa till ett sa hér lyckat arrangemang
krivs en gedigen insats av alla
funktionirer.

Var klubb ir lyckligt lottad, eftersom alla
medlemmar &r lojala och arbetssamma.

Fran tivlingsledningen sida ville jag
dirfor tacka samtliga funktionéirer for
er insats stor som liten.

Olle Olofsson
tavlingsledare



