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Vintertraning start Lérdag 1/12

Dammekarr

Nu kor vi igang vinerns helgtriningar.
Forsta tillféllet blir 16rdagen 1/12 med
Alehof vid deras klubbstuga i Dammekdrr.
Samling 09,45 & gemensam start 10,00.

Ovriga tillfillen blir sondagar 10,00 enligt
manadsprogrammen.

TRUT genom Janne &

Annandagstraning 26/12

Skapa plats for mer julmat eller bli av med
en del du étit i denna spelkortsorientering
med bluffmdojlighet.

Traditionsenligt sa kor vi
annandagsorientering i Fontin den 26/12.

TRUT genom Janne &

Nyarsloppet 31/12

Vad gor man bist pa nyarsaftons
formiddag? Jo man avslutar aret med
trevlig tekniktrining i glada KOK-
kamraters sillskap.

Start fran 10,00 och (i skrivande stund
oforankrat) anmélan till Eivor pa telefon
0303-914 73

TRUT genom Janne &

Motionscentralen

Nu finns den nya bemanningslistan {or
Motionscentralen.

Under den hir perioden har vi Jul-Nyar
och Trettonhelgen,den tid pa aret da det
kénns svarast att bemanna.

Vi viljer darfor i ar igen att lamna en hel
del dagar vakanta, sa att ni som kdnner att
ni har tid och ork att gora en extra insats,
har mojlighet att anméla er frivilligt till
AnnBrritt eller Ulla-Britt.

Dagar som sedan eventuellt blir 6ver far vi
16sa pa ett eller annat ( icke frivilligt?!?!)
sétt.

Vi hoppas alltsa pa lika bra frivillig insats
som de senaste tva aren! Hor av er snarast
till oss om ni kan hjilpa till.

For 6vrigt giéller som vanligt, att ni
forsoker byta med nagon om er tilldelade
tid inte skulle passa. Vi hjilper till vid
behov.

Stort tack till alla som arbetat i
Motionscentralen under aret som gatt!

AnnBritt och Ulla-Britt

SISU-listor

Alla som har ansvarat for niarvarolistor for
Sisucirklar som pagatt under aret ombedes
lamna dem ifyllda och paskrivna till mig
sa snart ni har haft sista motet med arets
kommitte.

Vore bra om jag far dem senast 1 dec, sa
att vi kan avsluta alla cirklar innan
juluppehallet.

Jag kommer att anmila de nya
kommitteerna som SISUcirklar och



behover diarfor veta datum for ert forsta
mote = startdatum for cirkeln. meddela
girna detta tillsammans med gamla
nérvarolistan.

AnnBritt

Poéangpromenaden i Fontin 18/11
stor succeé

311 vuxna och 114 barn vandrade och 16ste
kniviga fragor, samt letade tomtar i

skogen.

Allt gick fantastiskt bra med servering,
julloppmarknad och poidngpromenad.

Ett varmt tack till alla 16 som bakade
jattegoda kakor etc.

Det uppskattades mycket!!

Fikainkomst 3745 :-
Julpynt 2560 :-
Poingpromenad 7360 :-

Utgifter: Annonser, afficher, priser, Janne
(musik). = 2500 :-

Tack alla ni 17 som hjilpte till och gjorde
denna fina PR for klubben och bidrog till
det fina resultatet.

Loppiskommittén genom Ake

Ordférande har ordet

Sa hir i sdsongens elfte timme ar det
glddjande att rapportera att distriktets
tavlingar har haft manga startande totalt
och dven manga ungdomar.

IFK-kavlen hade manga ungdomslag pa
startlinjen. GMOK hade 1100 startande
totalt.

Kanske dr detta en tendens mot att
orienteringen ater far fler aktiva.

Inom KOK kan vi ju se att vi fortfarande
har en stor grupp ungdomar, som &r aktiva
bade pa trining och tivling.

[ ]

Fran GOF:s foreningsledarkonferens kan
jag meddela att GOF kommer ldmna in en
motion om att B-klasser infors pa
tidvlingarna till SOFT:s forbundsmote.

GOF kommer ocksa att ta upp fragan om
fordelningen av tdvlingar, langdistans
kontra medel och sprint, pa forbundsmotet.

Som det nu ser ut ér det alldeles for manga
medel- och sprinttivlingar i
tidvlingsprogram-met for 2008 enligt GOF.

Pa konferensen bestimdes ocksa att
Varserien forblir en Nértivling, Gppen
endast for deltagare fran
Goteborgsdistriktet.

GMOK har fortfarande behov av
funktionérer till Junior-VM 1 sommar, 1
forsta hand sadana, som vill sitta i
skogen” som kontroll-vakter. Intresserade
kan hor av sig till undertecknad.

Trots att tdvlingssdsongen dr over &r
aktiviteten hog i klubben. Idrottsskolan &r
igang varje lordag, natttriningarna rullar
pa och sondagen 18 november hade vi
jullopis med tipspromenad. Den sistndmda
aktiviteten slog rekord bade
deltagarméssigt och ekonomiskt.

Stort tack till loppmarknadskommittén och
alla som hjilpte till

Samtidigt hade KAIK “Fontingaloppen” en
terrdngaktivitet med tivlingscentrum vid
Motionscentralen. Samarbetet med KOK
fungerade utmaérkt.

Idrottsradet arrangerade sin arliga
ordférandekonferens for Kungélvsidrotten
pa Lokeberg 16rdagen den 17 november.
Av 85 inbjudna idrottsforeningar i
kommunen deltog drygt 30.

Kommunen stéllde upp med sex politiker
och ett antal tjinstemén, som ansvarar f6r
idrottsfragorna i kommunen. Fran
konferensen kan rapporteras att en stor
idrottshall skall byggas i anslutning till



Mimers hus till en kostnad av 60 miljoner
kronor. Vidare sa skall Kongahillahallen
rivas eller evetuellt flyttas till Kérna. En
skatebordanldggning kommer att byggas i
anslutning till Oasen. Mikaela Wingqvist,
projektledare inom kommunen, har fatt i
uppgift att permanenta Idrottsskolan.

Kommunen redovisade ocksa utfallet av
det nya systemet for lokalt aktivitetsstod,
som infordes i januari 2007.

Pa samma sitt som KOK skoter
motionscentralen i Fontin sa skall
kommunens samtliga anldgningar skotas,
dvs att utnyttjande forening(ar) skoter
driften mot ett bidrag fran kommunen.

Som representant for KOK framforde jag
att vi uppskattade att Idrottsskolan
permanentades och att kommunens
anldggningar i framtiden skall skotas a la
MC i Fontin.

Dessutom bad jag kommunen svara pa hur
Fontinomrddet skall utvecklas i framtiden,
eventuella byggnadsplaner etc. Dessutom
framforde jag att det dr viktigt att
forbindelsen mellan omradena soder
respektive norr om Trankdrr finns kvar
aven i framtiden och att denna inte
elimineras av byggnation.

Fiastningarna i Kungilv fyller ar under
2008, Bohus 700 ar och Carlstens 350 ar.
Detta skall firas under hela 2008.
Invigningen sker med ett fackeltag den 19
januari, dir alla foreningar forvéntas stilla
upp med sina ungdomar.

KOK fyller ju ocksa jamna ar under 2008
(50). Eftersom Jonas Colting var tvungen
att limna aterbud till vart manadsmote den
27 november, har vi bestamt att vi skall
diskutera hur vart firande av KOK-50 ar
skall ga till under hela 2008 pa
manadsmotet.

KOM TILL KOK-PUNKTEN
TISDAGEN DEN 27 NOV KL. 20:00

[ ]

FOR ATT DISKUTERA KOK:S 50ARS
JUBILEUM.

Olle Olofsson



