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Ungdomskommittén

Bara en vecka kvar till jul och fortfarande
klappar kvar att fixa! Naja, det skall nog
ordna sig. KOK’s julfest avlopte i alla fall
enligt plan med traditionsenliga
prisutdelningar f a till alla flitiga och
duktiga ungdomar. Underbart att sa manga
varit med pa sa mycket, lovar gott for
framtiden.

Nistan jul alltsa och inga tévlingar i sikte
men naturligtvis gott om tillfillen att trina
med dina KOK-kompisar, vi kor som
vanligt tisdag och torsdag kvill samt nagot
slags OL-traning de flesta helger. Hall koll
pa de vanliga informationskéllorna:

e KOK'’s hemsida, www.kungalvsok.se

— glom inte att kolla ungdomssidan!

e Manadsprogrammet

e Kom pa trdningarna och prata med
trdnarna (speciellt tisdagsfikat &r ett
perfekt tillfille)

Fackeltag till Bohus fastning 19
januari for alla ungdomar

Du kanske har sett i tidningen att Kungélv
firar ”Fiastningarnas fest” 2008.
Kommunens 2 féstningar firar nimligen
jubileum, Bohus fistning 700 ar och
Carlstens 350 ar. Det kommer att bli en hel
del jippon under aret men mer om det
senare. Ett av de forsta evenemangen gar
av stapeln I6rdagen 19 januari da det blir
fackeltag, korsang mm. Kungilvs OK’s
ungdomar ir inbjudna att vara med i
fackeltaget och sjalvklart ska vi det!

Postgiro 525877-7
Bankgiro 5794-2617
Tfn 0303/228044

Manusstopp 15 Januari

Boka alltsa 16rdag 19 Januari redan nu sa
att vi far en stor gron-gul sektion i taget.
Mer information om tider mm kommer pa
hemsidan.

Stugloppet

Ni har sdkert mirkt att KOK har en hel del
kul traditioner som t ex julfest,
Hiérsevattensloppet mm. En av dessa ér det
s.k. Stugloppet som 2008 gar av stapeln
sondagen den 20 januari. Stugloppet ar
ingen tivling utan en gemensam trining
dédr man springer fran lamplig startpunkt
till KOK-stugan dér bastu och fika vintar.
De allra tuffaste springer hela vigen fran
KOK-punkten till KOK-stugan, ca 20 km,
till stor del genom terrdngen (men det var
nagra ar sedan nagon gjorde det).

Stugloppet dr Oppet for alla, man viljer
helt enkelt startpunkt efter hur langt man
vill springa sa ta chansen och hing med pa
en rolig skogstur — mamma och pappa kan
ocksa folja med! Samling vid KOK-
punkten 10.00, sedan aker vi gemensamt i
olika bilar allt efter startpunkt mm.

UK/ gm Staffan

Kartvandring i Svartedalen

Sondagen den 13 Januari. For information
och anmdlan ring Eivor pa tel:nr
914 73

Lennart



Skidinfo januari

Tavlingsprogram 2008:
Ett utdrag av tdvlingsprogrammet,
komplett program hittas pa skidsidan.

Datum Tiavlingsnamn Arrangér Typ

2008-01-20 S DM individuellt OK
Landehof Seedningslopp motion

2008-01-20 S Landvetters Langlopp dven
langdistans-DM OK Landehof
Seedningslopp motion

2008-01-27 S Pilgrimsloppet Amals OK
Seedningslopp motion + Ung/jun

2008-01-27 S Strakenloppet Mullsjo SOK
Seedningslopp motion + Ung/jun

2008-02-02 L Gotalandsmisterskap Amals
OK Ung/jun/sen/veteran

2008-02-02 L Billingens Langlopp IFK
Skovde SK Seedningslopp motion

2008-02-03 S Gétalandsmisterskap
sprintsstafett Amals OK
Ung/jun/sen/veteran

2008-02-03 S RANEBOLOPPET Tanums
IF Ung/jun/sen/veteran

2008-02-03 S Viistgotaloppet Aspereds IF
Seedningslopp motion + Ung/jun

2008-02-10 S Karolinerloppet OK
Kroppefjill Seedningslopp motion +
Ung/jun

2008-02-10 S Lovhultsloppet Nissjo SF
Seedningslopp motion

2008-02-10 S Ulricehamns Loppet
Ulricehamns IF Seedningslopp motion

2008-02-16 L TEAM SPORTIA Loppet IK
Stern Seedningslopp motion

[ ]

2008-02-17 S Akulla Skimaraton FK
Friskus Varberg Seedningslopp motion

2008-02-17 S Ymerloppet IK Ymer
Seedningslopp motion

OBS! DM kors i ar i Landvetter och dven
langdistans-DM i samband med
Landvetters langlopp, passa pa!

Skidtridning januari:

Torsdagar kl 18 i Fontin, stavgang vid
barmark.

Vid sno flyttas traningen till elljusspar
fortradesvis Dammekarr/Landvetter se
hemsidan for aktuell info.

Manadsmote Januari —
JonasColting:

Tisdag 29/1 kl. 20.00 gor vi nu ett nytt
forsok att fa hit nyblivne
ultradistansvirldsmaéstaren i triathlon,
Jonas Colting.

Jonas kommer att foreldsa om motivation
och trianing. Det kommer att bli mycket
intressant da han har intressanta och starka
asikter om det mesta.

Mvh Johan

God Jul
och ett riktigt
Gott Nytt
Kok-Nytt Ar
Onskar

kok-nytt redaktionen
Eva Karin

och
Kristina



FESTKOMMITTEN HAR ORDET!

Vi vill bara passa pa att tacka alla som
hjilpte oss sondagen den 9 december med
KOKSs julfest.

Jag var inte sa forberedd att hoppa upp pa
scenen och prata i en microfon!

Sa det blev vildigt provisoriskt och jag tror
att vi eller jag glomde att tacka och séiga en
del.

Ska forhoppningsvis bli bittre till nésta
ar..!!:)

Sa forst vill vi tacka alla er som ville
komma pa festen, vi vill oxa tacka Lucia-
taget ocn ni som holl i detta.

Tack till er som hjélpte oss med lite "av allt
mojligt". Ett stort tack till er som holl i
diverse prisutdelningar.

Tacka, gor vi oxa till alla musikanter som
spelade, och till Ann-Britt och Leif som
spelade och sjong till dansen kring granen.
Sist men inte minst vill vi tacka tomten
som tog sej tid att komma och hilsa pa oss
innan jul!!

Det var det hela.

Ha en trevlig jul och Gott Nytt Ar
onskar vi i Festkommittén!

/ Marie-Anna-Anneli-Ingmarie

Ordférande har ordet

Anda in i slutet pd &ret #r det stor aktivitet i
klubben. Just nu reser vara lediga
pensiondrer den nya skidboden, som
ersitter den som brann ned i vintras.

Jag hoppas nu alla medlemmar, speciellt
medlemmarna i skidkommittén respektive
TRUT-ungdomskommittén funderar pa hur
den skall inredas och anvindas.

Det ar viktigt att vi tar hand om vara
stugor och anvinder dem pa bésta sitt.
Detta har vi alla nytta av i verksamheten.

Den 11 december hade vi
uppfoljningsmote av P-luffen 2007.

Vi var en mycket liten men tapper skara (7
st), som gick igenom arets tivling.

Cissi Groth, som var en av de bitridande
tidvlingsledarna kommer att redovisa vad vi
kunde dra for slutsatser.

For att vi skall kunna underlitta arbetet
med att arrangera tivlingar och for att vi
skall kunna bli bittre pa detsamma &r det
givetvis viktigt att vi anvéinder oss av de
erfarenheter, som varje tiavling ger.

Under arens lopp har vi varit duktiga pa
detta. Dérfor finns det minst en A4-parm
med dokumentation och erfarenheter fran i
stort sett varje P-luff, DM, GM, Femdagars
etc sedan klubbens fodelse. Sa kommer det
bli dven i ar.

Tyvarr saknades alldeles for manga
huvudfunktiondrer pa uppfoljningsmotet.
Alldeles for manga hade ocksa underlatit
att skicka en rapport till Cissi eller Peter
om hur respektive ansvarsomrade
fungerade.

Gor vi pa detta viset utnyttjar vi inte att ta
vara pa mojligheterna till
erfarenhetsaterforing fran vara tivlingar.
Till alla funktionérers forsvar skall dock
sdgas att tivlingen planerades och
genomfordes pa ett i vanlig ordning
utmarkt sitt.

Nista ars P-luff, som ir var Jubileums P-
luff, kommer vi att forldgga pa var nyritade
karta kring KOK-stugan.

TC kommer vi att formodligen att ha i
anslutning till garden Livelycke. Bjorn
Holmer och Peter Andreasson har tagit pa
sig ansvaret att vara banlidggare.

I 6vrigt tanker vi inte dndra pa ett
vinnande team utan anvdnda samma
funktionirslista 2008 som vi hade 2007.

Cissi och Peter har dock tackat nej till att
vara bitridande tivlingsledare. Dessa
platser dr annu sa ldnge lediga.



Undertecknad stir som tidvlingsledare. Olle Olofsson
Den platsen stiller jag gérna till Ordférande
forfogande, om nagon kénner for att prova
pa att vara tivlingsledare.

Den som av nagon anledning inte vill vara
huvudfunktionir (sammankallande, chef
etc) 2008 uppmanar jag att hora av sig till
undertecknad.

KOK brukar genomféra alla arrangemang
pa ett fortraffligt siatt. Under vart
jubileumsar tycker jag att det extra viktigt
att vi vidmakthaller den traditionen.

Pa vart styrelseméte i december beslutade
vi att alla vara arrangemang skall ga i 50
ars jubileumets tecken, Naturpasset,
Vittlefjillsvandringen, P-luffen,
Rollsborundan etc.

Vi skall ocksa forsoka arrangera en
jippobetonad tdvling pa var nyritade karta
Over Marstrandson under forsommaren
med TC pa féastningen.

Under manadsmotet den 27 november
diskuterade ett tiotal KOKare vilka
aktiviteter vi skulle kunna ha under vart
jubileumsar. Nagra har jag nimnt ovan.

Vi har ocksa diskuterat att ha en separat
Jubileumsungdomsfest. Var instédllning dr
ocksa att forsoka att var med pa sa manga
av Kommunens arrangemang for
Fastningarna 350 respektive 700 ar som
mojligt. Det forsta av dessa ér fackeltaget
den 19 januari, ddr vara ungdomar kommer
att deltaga.

Lennart och Kjell-Olof haller pa med var
jubileumsbok och tar tacksamt emot
bidrag. Alla som kinner att de kan bidraga
med nagot under vart jubileumsar hor av er
till undertecknad.

Avslutningsvis vill jag tacka
Festkommittén och Ungdomskommittén
for en lyckad Julfest pa Kvarnkullen och
onska alla medlemmar.

God Jul och Gott Nytt Ar
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